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Jakos¢ zycia pacjentow z rakiem jelita grubego i odbytu przed i po zabiegu operacyjnym.
Stomia! To nie koniec Swiata

Rozmowa z pielegniarka stomijng Joanng Zakrzewska.

Stomia, cho¢ bywa tak postrzegana, nie jest chorobg, a jedynie elementem procesu leczenia. W jezyku
greckim ,stoma” oznacza otwodr. Stomia, méwigc wprost, to chirurgicznie wyprowadzenie jelita
grubego na powierzchnie brzucha.

Wielu pacjentéw, cierpigcych na rézne schorzenia jelit, w tym na nowotwory, przeraza informacja, ze beda
musieli mie¢ wytoniong stomie. Niestusznie, poniewaz w wielu przypadkach jest to proces odwracalny.
Poza tym dobrze wykonana i wtasciwie pielegnowana stomia pozwala zy¢ bez ograniczen. Co wzbudza w
pacjentach lek, czego najbardziej sie obawiajg i jak nalezy postepowaé majgc wytoniong stomie wyjasni
Joanna Zakrzewska, pielegniarka stomijna.

Jakie s3 powody wytonienia stomii?

Tworzy sie jg, gdy w wyniku zmian chorobowych np. nowotworu, konieczne jest usuniecie fragmentu jelita
cienkiego, grubego, odbytu lub czesci uktadu moczowego. Stomie wyfania sie takie u czesci oséb
chorujgcych na polipowatosc¢ jelita grubego, choroby zapalne jelit, chorobe Lesniowskiego-Crohna. U
noworodkéw stomie tworzy sie z powodu wad wrodzonych. Zdarza sie takze, ze jest ona konieczna po
urazach brzucha.

Jakie sg rodzaje stomii?

Wyrdznia sie trzy rodzaje stomii. Kolostomia wykonywana jest, gdy konieczne jest usuniecie czesci jelita
grubego i/lub odbytnicy. lleostomia wytaniana jest na jelicie cienkim. Urostomia dotyczy drég moczowych.
Stomia moze by¢ dwulufowa. Jest to zazwyczaj rozwigzanie tymczasowe, ktére pozwala na wygojenie sie
jelita, ktérego czes¢ trzeba byto usungé np.: z powodu stanu zapalnego. Stomia jednolufowa (koricowa)
jest wytaniana, gdy trzeba usungac¢ czesc jelita grubego i/lub odbytnicy.

Czy przed operacjg uprzedza sie pacjenta, ze zostanie wytoniona stomia?

Tak. Pacjenci zgtaszajg sie z réznymi problemami np. z krwawieniem z odbytu. Konieczne jest poznanie
przyczyny, dlatego wykonujemy serie badan, ktére pozwalajg postawi¢ prawidtowg diagnoze. Jezeli wyniki
badan wskazujg na konieczno$¢ wytonienia stomii, uprzedzamy o tym pacjenta. Zdarzajg sie takze tzw.
ostre przypadki, kiedy pacjent zgtasza sie do poradni z powodu niedroznosci jelita. Musi btyskawicznie
trafi¢ na stét operacyjny. Wytonienie stomii jest zabiegiem ratujgcym zycie. To trudne sytuacje, poniewaz
pacjent nie mégt by¢ przygotowany na oswojenie sie z faktem, ze bedzie miat stomie.
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Jakie sg reakcje pacjentéw na wiadomos¢ o koniecznosci wytonienia stomii?

Tu wszystko zalezy od ptci. Reakcje sg skrajnie rdzne. Mezczyzni przyjmujg taka informacje spokojnie.
Interesuje ich tylko to, czy bedg zdrowi czy bedg mogli pracowaé lub uprawiaé sport. Kobiety, niezaleznie
od wieku, uznajg ten fakt za zyciowg tragedie. Wiekszo$¢ méwi, ze nie wyobraza sobie zycia ze stomig. A
nawet, gdy stomia zostanie wytoniona, domagajg sie, aby jak najszybciej doprowadzi¢ do zespolenia jelita,
co nie zawsze jest mozliwe. Pacjenci, ktdrzy majg ogromne ktopoty z wyprdznieniem, zwtaszcza kobiety,
traktujg stomie, jak wybawienie, poniewaz uwalnia ich od straszliwego bélu.

Na czym polega prawidtowa pielegnacja stomii?

W Polsce brakuje pielegniarek stomijnych i dlatego pacjenci nie zawsze majg wiedze na temat prawidtowej
pielegnacji stomii. Nie wystarczy pacjentowi przyklei¢ do brzucha ptytke i odprawi¢ go do domu. Pacjent
stomijny potrzebuje wsparcia psychicznego, ale takze fachowej porady, jak postepowaé. Chce jednak
podkresli¢, ze wiele zalezy nie tylko od pacjenta, ale takze od techniki operacyjnej, w tym od wybrania
miejsca na brzuchu, w ktéorym wytoniona bedzie stomia. Jesli chory ma zaplanowang operacje mozna na
stomie wybraé miejsce, ktére nie bedzie sie znajdowato np. w fatdzie skdry. Zawsze prosimy pacjenta, aby
sie potozyt, wstat, usiadt, aby sprawdzié, jak uktada sie ciato. Wytonienie stomii w ztym miejscu np. w
pachwinie sprawia, ze pacjent cierpi.

Kolejny element pielegnacji to wtasciwe dobranie sprzetu stomijnego. Na szczescie jest w czym wybierac,
aby pacjent mdégt wybrac to, co jest dla niego najwygodniejsze w stosowaniu, co go nie uczula, dobrze sie
trzyma skory itd. Nowi pacjenci, ktérzy trafiaja pod mojg opieke w pierwszym miesigcu przychodzg 6-8
razy. Wszystko po to, aby dobra¢ indywidualnie sprzet i nauczy¢ sie jego obstugi i pielegnacji skéry. Staram
sie takze edukowac cztonkdéw rodziny, aby mogli pomadc w razie potrzeby. To, wbrew pozorom, ogromnie
wazne, poniewaz wielu pacjentéw potrzebuje czasu, aby oswoi¢ sie z nowa sytuacjg. Krotko méwiac,
niektérzy nie chcg nawet spojrze¢ na swojg stomie i dlatego potrzebna jest pomoc rodziny. Dobrze
dopasowany sprzet to taki, ktdrego pacjent nie czuje.

Niezwykle wazne jest takze mycie stomii. Nie potrzeba tu specjalnych srodkéw myjacych. Wystarczy woda
i mydto oraz suszarka do starannego osuszenia skoéry, bo na wilgotnej ptytka sie nie utrzyma.

Pacjent powinien tez korzysta¢ z tzw. uszczelniaczy, ktére wyrdwnujg powierzchnie wystajgcego na
brzuchu fragmentu jelita. Sg specjalne krazki z hydrokoloidu, ktére przyspieszajg gojenie i uszczelniajg
stomie.

Niektdrzy pacjenci z wytoniong stomig majg zachowany odbyt. Jak nalezy go pielegnowac?

Bardzo wazna jest higiena odbytu, ktdra polega na jego ptukaniu specjalnymi ptynami, ktére kupuje sie w
aptece. To niezwykle wazne, poniewaz dochodzi do zapalenia z wytgczenia, bo odbyt jest nieuzywany.
Jelito odzywia sie bakteriami katowymi. Jezeli nie ma tych bakterii, jelito choruje. W jelicie zbiera sie Sluz,
ktéry musi by¢ usuniety. Baz takich zabiegéw pielegnacyjnych ze ztuszczonej tkanki utworzg sie tzw. korki,
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ktére przypominajg kamienie katowe. Pacjent nie moze siedzie¢, bo stale odczuwa silny bdl. Wlewki
uwalniajg od tego. Zabieg nie jest skomplikowany i przypomina zwykta lewatywe. Podczas ptukania odbytu
moze sie pojawié odrobina krwi, ale to rzecz normalna. Czestotliwosé zabiegdw zalezy od potrzeb pacjenta.
Niektdrzy robig to raz w miesigcu, inni raz w tygodniu.

Czy wielu pacjentéw zmaga sie z przepukling stomijng?

Przepuklina stomijna pojawia przy kolostomii i urostomii. Przepuklina tworzy sie, gdy niewtasciwie
wstajemy z krzesta, z tézka, moze powstaé¢ po kichnieciu lub kaszlu. Pacjent musi sie nauczy¢, jak
przytrzymac stomie, aby nie napina¢ miesni brzucha. Jak to robi¢ prawidtowo? Wstajgc z tézka nalezy
potozy¢ sie na boku, brzuch powinien , wisie¢”. Miejsce, w ktérym jest stomia uciskamy nadgarstkiem i
czescig przedramienia i jakby ,,wpychamy” do stomii, przytrzymujemy drugg dtonig i bezpiecznie wstajemy.
Krotko méwiac, robimy wszystko, aby nie napinaé¢ miesni brzucha. To szczegblnie wazne przez pierwsze
trzy miesigce, ktére sg potrzebne do wygojenie sie wewnetrznych ran.

A pielegnacja skdory wokot stomii?

Jest niezwykle wazna. Ten obszar nalezy bacznie obserwowac. Najniebezpieczniejsze dla pacjenta i
niezwykle wazny dla nas jest moment, gdy wokot stomii pojawia sie fioletowa obwddka. To sygnat, ze
doszto do przerzutéw do watroby. Rozwija sie krazenie wrotne. Poniewaz watroba jest chora nie
odprowadza krwi. Organizm szuka miejsca, gdzie moze te krew skierowac. Idealnym miejscem jest stomia.
U takich pacjentow wystepujg silne krwawienia ze stomii, poniewaz pekajg naczynia. Czasem jego nasilenie
przypomina krwawienie z tetnicy. Generalna zasada jest takze, ze zadnych zmian pojawiajgcych sie na
skorze czy wokot stomii nie wolno bagatelizowaé.

Stoimia moze by¢ wytoniona na state lub na okreslony czas. Co decyduje o tym?

Jesli nowotwor jest umiejscowiony bardzo nisko, jesli naciekajg zwieracze amputuje sie na gtucho. Osoby,
ktére chorowaty na raka jelita grubego i miaty wytoniong stomie, po leczeniu onkologicznym moga by¢
poddane zespoleniu jelita. Ale decyzje zawsze podejmuje onkolog. Jezeli da nam zielone Swiatto
przystepujemy do odtworzenia ciggtosci przewodu pokarmowego. Zawsze jednak uprzedzamy pacjenta,
ze zabieg moze sie nie udaé, poniewaz np. jelito bedzie zbyt krétkie lub bedg masywne zrosty. Waznym
elementem kwalifikacji do zabiegu odtworzenia jest takie sprawdzenie czy w odbycie nie powstaty
przewezenia, ktére utrudniatyby wyprdznienie. Pacjent musitez wiedzie¢, ze moze obudzi¢ sie z nowg
stomig, czyli ileostomia, poniewaz po zespoleniu jelita grubego potrzebny jest czas na jego wygojenie.
lleostomia utrzymywana jest przez trzy miesigce. Po tym czasie, jesli nie ma przeciwwskazan, likwidujemy
ileostomie.

Stomia nie ogranicza aktywnosci fizycznej ani zawodowej. Czy pacjenci w to wierza?

Szybko sie sami o tym przekonujg. Gdy nabiorg wprawy przy wymianie workdw, 2yjg petnig zycia. Mam
pod opieka treneréw, ptywakow, kulturystéw, florecistow. Jedynym powiktaniem stomii u mezczyzn jest
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impotencja, ktéra dotyczy 30% pacjentéw. Kobiety nie majg zadnych ograniczen. Mogg by¢ w cigzy, rodzi¢
dzieci. Stomia w tym nie przeszkadza.

Czy stomia wymaga stosowania specjalnej diety?

Dotyczy to tylko osdb, ktére miaty wytoniong stomie z powodu choréb zapalnych jelit np. z powodu
wrzodziejgcego zapalenia jelit, choroby Lesniowskiego-Crohna czy choroby uchytkowej. Pozostali stomicy
mogg jes¢ wszystko.

Projekt edukacyjny realizowany w ramach miedzynarodowej nagrody ,Wolfram Nolte Memorial
Award” organizowanej przez Digestive Cancers Europe (www.digestivecancers.eu), ktorego pierwsza
laureatky zostata Fundacja EuropaColon Polska w 2019 roku (www.europacolonpolska.pl). Projekt
realizowany jest we wspétpracy z Fundacjg Aenon oraz Fundacjg Stomalife.
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