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Jakos¢ zycia pacjentow z rakiem jelita grubego i odbytu przed i po zabiegu operacyjnym.
Wsparcie psychologiczne pacjentéw z rakiem jelita grubego i odbytu.
Rozmowa z psycholog Dorotg Minta.
Dlaczego warto korzystac z pomocy psychologa w trakcie choroby onkologicznej?

Psycholog w Polsce jest ciggle tajemniczg postacig, nie za bardzo wiemy kiedy do niego péjs¢, kiedy
prosi¢ o pomoc. Z tym proszeniem o pomoc tez mamy pewien problem. Dlatego mysle, ze wtedy kiedy
pojawia sie diagnoza choroby onkologicznej, powinien by¢ ktos obok chorego, kto podpowie, ze warto
skorzystaé przynajmniej z jednej konsultacji z psychologiem lub psychoonkologiem. Warto porozmawiaé
o swoich emocjach, o tym czego pacjent sie obawia, o kogo sie martwi, co chciatby jeszcze zrobi¢. W
Swiecie idealnym choremu onkologicznie od poczatku towarzyszytby psychoterapeuta czy
psychoonkolog. Niestety, czesto tak nie jest. Paradoksalnie, ten psycholog potrzebny jest nie tylko
samemu choremu. Choroba przewlekta, jaka jest choroba onkologiczna, dotyka catej rodziny. Psycholog
pomaga przebrnac przez chorobe zaréwno samemu choremu, jak i jego najblizszym. Bo to, ze najblizsi
otaczajg w chorobie opieka, starajg sie wspieraé¢, mogg dodac sit powoduje, ze oni sami sg tez bardzo
obcigzeni. Psychologowie od lat zastanawiajg sie, co takiego musi sie wydarzy¢, zeby ktos, kto jest
dotkniety trauma, a takg trauma jest wtasnie nowotwadr, wyszedt z tej traumy w sposéb wzmocniony,
zeby miec site na dalsze zycie. Na korzystanie z tego zycia, w taki sposdb w jaki jest to nam dane. Okazuje
sie, ze taka rzecza, ktéra powinna sie wydarzy¢ jest otoczenie sie grupa oddanych, bliskich oséb. Moze
pie¢, a moze pietnascie oséb wokét nas: partner, partnerka, siostra, mama, brat, przyjaciétka - to sg
osoby, ktore sg witasnie po to, zeby wspiera¢ w okresie choroby onkologicznej. Ale oni tez potrzebuja
wsparcia psychologa i takiego przewodnika, ktéry poprowadzi wszystkich przez proces leczenia.

Na raka jelita grubego coraz czesciej chorujg osoby mtode, ktére planowaty jeszcze dzieci przed
ustyszeniem diagnozy. Jak poradzi¢ sobie z koniecznoscig zmiany planéw rodzicielskich w obliczu
choroby nowotworowej?

Kiedy jestesmy na starcie dorostego zycia, kiedy myslimy jakie ono bedzie, jak bedziemy budowa¢ wtasng
rodzine, moze myslimy o dzieciach — przeciez marzymy o nich czesto, wiadomos¢ o chorobie
nowotworowej i ograniczeniach jakie ona ze sobg niesie, dla bardzo wielu oséb, jest niesamowitg
trauma. Jest wtasciwie wyrokiem i zabiera im marzenia, ktére budowali przez wiele lat swojego zycia.
Mysle, ze w tych sytuacjach szczegdlnie wazna jest terapia i wsparcie psychologiczne, nie tylko dla
samego chorego, ale takze dla jego bliskich, zwtaszcza dla partnerki lub partnera. Takie rozmowy z
psychoterapeuty to szukanie sensu w zyciu. Przemodelowanie systemu wartosci, oczekiwan i marzen
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moze wykrzesac sity, ktdre sg tak bardzo potrzebne do tego, aby okietzna¢ nowotwor.
Czy stomia musi ograniczaé zycie intymne osdb z rakiem jelita grubego?

Kiedy zastanawiamy sieg, jak mozna zy¢ ze stomig, jak zy¢ z workiem na brzuchu, nie wiemy, czy to nasze
zycie bedzie dalej normalne. Czy bedziemy mogli robi¢ te rzeczy, do ktérych przyzwyczailiémy sie przez
caty naszg aktywnosé. Mysle, ze najlepiej bytoby zapyta¢ o porade stomika. Ja mam to szczescie, ze
wspotpracuje z Fundacjg STOMALife, z wieloma ludZzmi, ktérzy majg wytoniong stomie i funkcjonuja z nig
w sposbb zwyczajny. Po prostu zyjg. Chodzg na spacery. Spotykaja sie z bliskimi, odwiedzajg restauracje,
pracujg, bawig sie z wnukami albo z dzie¢mi. Sadze, ze ich przyktad to jest to, z czego warto korzystac.
Dlatego wielu psychologéw pracujgcych z pacjentami z chorobg nowotworowsg, z tymi ktérzy majg miec
wytoniong stomie, albo juz jg majg - czesto prosi o wsparcie wtasnie stomikéw, bo ich przykfad, ich
opowies$é o swoim zyciu, jest najlepszym wsparciem dla osoby z chorobg nowotworowa, u ktérej wtasnie
wytoniono stomie. Intymnosc¢ jest nieodtgcznym elementem naszego zycia. Jestem przekonana, ze za
akceptacjg siebie, swojej choroby, idzie akceptacja ciafta i intymnosci. To z relacji pacjentéw wiem, ze
zaakceptowanie swojego ciata po wytonieniu stomii, przepracowanie tego poczatkowego problemu,
otworzyto przed nimi obszary fantastycznego zycia intymnego, czesto petniejszego niz przed choroba.

W jakim stopniu usuniecie odbytu w wyniku operacji wykonywanej jako zabieg ratujacy zycie w raku
odbytnicy moze wptyng¢ na nasze samopoczucie psychiczne?

Nasze ciato i psychika s3g integralnymi elementami. Nie mozna osobno mysleé¢ o ciele, a osobno o
psychice, czy o duszy, wszystko zalezy jak postrzegamy siebie. Dlatego jakakolwiek ingerencja,
przekroczenie prywatnosci, granic, ktére mamy zbudowane wokét siebie, zaburzajg naszg réwnowage
psychiczng. Takg ingerencja, bardzo mocna, jest wtasnie operacja onkologiczna, w tym przypadku,
mowimy o operacji usuniecia odbytu z powodu nowotworu. To jest trudne przezycie, to jest troche
poczucie straty, troche poczucie zagrozenia. Ingerencja obcych ludzi w nasz wewnetrzny Swiat. To
wymaga ogromnego przepracowania, takiego namystu i wtasnie wsparcia opiekuna, partnera, partnerki,
przyjaciela, ale tez czesto psychologa lub psychoterapeuty. Dlatego tak wazine jest, zeby osobom po
operacji onkologicznej, zmagajacym sie z nowotworem w trakcie terapii onkologicznej towarzyszyt
psycholog lub psychoterapeuta.

Jak budowac¢ i wzmacnia¢ zwigzek kiedy przyttacza nas choroba onkologiczna pacjenta?

Kiedy jestesmy partnerem albo partnerka osoby, ktéra wtasnie przechodzi proces terapii onkologicznej
sami zmagamy sie z wieloma problemami. Nasze zycie tez sie wywrdcito do géry nogami. Dlatego warto
w takim momencie przede wszystkim zadbac o relacje i o rozmowe. Pytajmy sie osoby bliskiej, o to jak
sie czuje, co jest dla niej wazne. Ale sami tez jej méwmy jakie sg nasze emocje, nie ukrywajmy, nie
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udawajmy. Jezeli nie wiemy jak rozmawia¢ o chorobie z bliskg osobg poprosmy wtasnie psychologa lub
psychoonkologa. Sprébujmy tez w nasze zycie wprowadzi¢ troche rytuatdw. Wspdlne picie herbaty
wieczorem, oglgdanie ulubionego serialu, spacery po pobliskim parku, czy moze stuchanie muzyki albo
robienie jakich$ prostych czynnosci domowych np. przygotowywanie ulubionego positku czy wspdlne
pieczenie ciasteczek. To sg elementy state jak kotwice, ktére pozwalajg nam towarzyszy¢ w sposdb
Swiadomy partnerowi w jego chorobie. By¢ dla niego wsparciem, ale tez samemu dba¢ o wtasng
kondycje psychiczng. To jest tez taki czas, kiedy warto poby¢ troche samotnie, poby¢é samemu ze soba.
Na ten spacer do parku wyjs¢ w pojedynke, porozmawiaé ze swoim glosem wewnetrznym, ze swoim ja, o
tym co nas boli. Partner czy partnerka osoby chorej onkologicznie petni jednoczesnie funkcje opiekuna
tego chorego cztowieka. Dlatego tak wazne jest tez, by dbat o swojg kondycje psychiczng. Wiem, ze wiele
0sOb w czasie choroby najblizszej osoby prowadzi pamietnik, w ktérym zapisuje emocje, jakies wrazenia z
poszczegdlnych dni, w ktérych towarzyszy choremu w procesie terapii onkologicznej. To jest bardzo
dobry sposéb na to, zeby nadmiernie sie nie skupi¢ na chorobie, zeby znalez¢ w sobie sity wtasnie po to,
aby by¢ sSwiadomym opiekunem osoby chorej, a nie tylko jej partnerem czy partnerka.

Kiedy z powodu choroby nowotworowej maz, zona, partner, partnerka odchodzi, bo nie potrafi sobie
poradzié z problemami, jak chorzy maja sobie poradzié z porzuceniem i osamotnieniem?

Odejscie bliskiej osoby, meza, zony, partnera, partnerki w sytuacji, kiedy nasz $wiat sie zawalit, bo to jest
taka sytuacja, kiedy dopada nas choroba nowotworowa - jest bardzo trudnym przezyciem. Zmagamy sie
jednocze$nie z dwoma problemami. Z chorobg i z odejsciem osoby, ktéra powinna nas wspieraé, od
ktdrej oczekiwalismy, ze bedzie sie nami opiekowata w chorobie. Mysle, ze to jest taki moment, kiedy nie
nalezy zosta¢ samemu. Kiedy wtasnie trzeba szczegdlnie poprosic¢ psychologa o pomoc. Moze by¢ tez tak,
ze psycholog zdota réwniez naméwié osobe, ktdra odeszta do pracy nad zwigzkiem. Do tego by jednak
partner towarzyszyt swojej zonie czy mezowi w trakcie choroby, zeby znalazt w sobie site na bycie
opiekunem. To nie jest tatwa rola. | mysle, ze to wsparcie psychologiczne, wsparcie dla pary, a nie tylko
dla samego chorego jest bardzo wazne w procesie terapii onkologicznej, bo moze w sposdb znaczacy
wptynaé na jakosc¢ zycia w czasie terapii.

Czy mozna zaakceptowac fakt, ze odchodzimy? Jak oswoi¢ sie ze swiadomoscig, ze nasz czas jest
ograniczony i wiemy co go ogranicza?

Ostatnia faza choroby, swiadomo$¢, ze odchodzimy, ze nie zostato nam juz duzo czasu, jest ogromnie
trudna dla samego chorego, ale tez dla jego najblizszych. | mysle, ze to jest szczegdlny czas na ogromng
intymnos$¢. Na rozmowy, na bycie razem. To jest czas, kiedy siegamy po wsparcie w naszym systemie
wartosci. Sg tacy, ktdrzy odwotujg sie w tym czasie do religii, szukajg witasnie tam pocieszenia i
uspokojenia. Natomiast na pewno jest to czas na dobre rozmowy. Na rozmawianie o tym, co sie nam
wydarzyto dobrego we wspdlnym zyciu, co byto dla nas wazne. To jest czas na uporzagdkowanie tego, co
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za nami. Mysle, ze w tym szczegdlnym okresie, zaréwno chorzy, jak i ich bliscy potrzebujg wsparcia
psychoonkologa. To jest czas, kiedy to wsparcie ma bardzo dyskretny charakter. To nie jest taka
obecnosé wprost, ale wtasnie sposdb na poradzenie sobie ze stresem. Podpowiedzenie przez psychologa
kilku technik relaksacyjnych, takich, ktére pozwolg bliskiej osobie zapanowaé¢ nad emocjami, nad
smutkiem, nad rozpacza. Aby rozmawiaé w sposéb petny, spokojny z osobg odchodzaca tak, zeby te
ostatnie chwile miaty szczegdlnie wazny charakter, zeby zostaty z bliskimi na zawsze.

Jak zy¢ z choroba nowotworowg?

To bardzo trudne pytanie. Nikt z nas nie jest do tego przygotowany. Czesto méwi sie wrecz, ze diagnoza
choroby nowotworowej i jej zaakceptowanie, potrzebuje kilku faz. Psychologowie mdéwig o réznych
fazach. O tym, ze najpierw sie buntujemy, ze jesteSmy wsciekli, ze szukamy jakichs$ alternatywnych
metod leczenia, ze udajemy, ze tej choroby wrecz nie ma. Nie chcemy sie leczy¢, obrazamy sie na lekarzy,
obrazamy sie troche na sSwiat. Czy wreszcie jesteSmy smutni. Trzeba sobie pozwoli¢ na przejscie tych
wszystkich etapdéw. Trzeba i warto pozwoli¢ sobie na emocje i na pokazywanie tych emocji. To w ten
sposéb nasz mdzg, nasza psychika stara sie wyregulowac to, co jest w nas. Aby odnalezé sie w nowej
rzeczywistosci, zeby zmobilizowaé organizm do walki z chorobg, do pouktadania nowej rzeczywistosci.
Oczywiscie, ze choroba nowotworowa niesie ze sobg wiele ograniczen, niesie bdl, niesie tez cierpienie.
Niesie ograniczenia w codziennym zyciu. O tym wszystkim warto rozmawiac z psychologiem tez po to,
zeby nie obcigza¢ nadmiernie naszych opiekunéw, ktérzy codziennie nam towarzyszg w chorobie
nowotworowej i w czasie terapii. Psycholog tez podpowie, w jaki sposdb nauczyc sie dobrze odpoczywaé,
jak dba¢ o rytm biologiczny, jak dba¢ o relacje spoteczne w tym czasie kiedy jesteSmy chorzy. To wszystko
pozwoli nam na petniejsze, lepsze radzenie sobie z procesem terapeutycznym i zyciem w czasie choroby
nowotworowej.

Projekt edukacyjny realizowany w ramach miedzynarodowej nagrody ,Wolfram Nolte Memorial
Award” organizowanej przez Digestive Cancers Europe (www.digestivecancers.eu), ktérego pierwsza
laureatkg zostata Fundacja EuropaColon Polska w 2019 roku (www.europacolonpolska.pl). Projekt
realizowany jest we wspétpracy z Fundacjg Aenon oraz Fundacjg STOMALife.



