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Jakos¢ zycia pacjentéw z rakiem jelita grubego i odbytu przed i po zabiegu operacyjnym.
Wsparcie seksuologiczne pacjentéw z rakiem jelita grubego i odbytu.
Rozmowa z psychologiem i seksuologiem Sylwig Osada.

Czy zycie intymne ulega zmianie podczas trwania choroby nowotworowej, po inwazyjnej
operacji czesto ratujgcej zycie i potem, w trakcie rehabilitacji?

Cziowiek jest jednoscig. Cztowiek integruje w sobie zarowno psychike, kwestie emocjonalne,
duchowe, jak i tez cielesne. To wszystko jest ze sobg bardzo Scisle powigzane. | w momencie,
kiedy co$ bardzo silnego dzieje sie z ciatem, psychika bardzo na tym cierpi, bgdz to w jaki$ sposob
odczuwa. A tym bardziej odczuwa to sfera intymna, czyli najbardziej delikatna, najbardziej
osobista czes¢ nas, ktora po prostu wymaga bardzo delikatnego i bardzo subtelnego podejscia.

Jak wyglada zycie intymne w chorobie nowotworowej?

Jezeli chodzi o funkcjonowanie intymne, o funkcjonowanie seksualne w trakcie choroby
nowotworowej, ma to bardzo specyficzny wymiar. Z jednej strony cztowiek mierzy sie z tak
trudnym tematem jak nowotwor, ktéry w obecnych czasach nie musi oznaczaé nic definitywnego,
ale jednak méwimy o ogromnym zagrozeniu zdrowia i niejednokrotnie zycia. Po drugiej stronie
jest seksualnos¢, przyjemnosc¢ czerpana z tej seksualno$ci, pozytywne doznania, ktore daje nam
ciato. Skonfrontowanie tych dwdch obszaréw bywa czasami niezwykle trudne. Rozgrywa sie tutaj
konflikt pomiedzy zyciem, afirmowaniem tego zycia, cieszeniem sie nim i pokazywaniem tego na
przyktad w sferze intymnej. Po drugiej stronie mamy konfrontowanie sie z réznego rodzaju lekami,
obawami, frustracjg i totalng niepewnoscig co do swojego stanu zdrowia. Wiec seksualnosc,
intymnos$¢, bycie razem w tej chorobie jest niezwykle wazne i podkresli¢ nalezy fakt, ze
intymnoscig jest czutosé, bliskos¢, dotyk, przytulenie, pogtaskanie i pocatunek. To bycie blisko
nawet bez zadnych dalej idgcych krokéw i pogtebiania tej intymnosci. Bardzo istotnym elementem
jest obecnos$¢ psychiczna i emocjonalna tej najblizszej osoby, ktéra daje wsparcie, site i
motywacje do walki z chorobg. A czasami ta obecnos¢ warunkuje zdrowienie.

Dlaczego tak wazne jest, zeby nie odsuwaé¢ tematu seksualnosci w tym trudnym okresie
zycia zdominowanym przez chorobe?

Dlatego, ze tak jestesmy zbudowani, tak jest zbudowana nasza psychika i nasza cielesnosc.
Jestesmy istotami stadnymi, czyli potrzebujemy kogos obok siebie, zeby ktos przy nas byt
Potrzebujemy ze strony tych bliskich os6b ciepta, czutosci, dobrego, kojgcego dotyku, cieptych
dobrych stéw i po prostu bycia obok nas. Dlatego pozbawianie sie tego niezwykle waznego
aspektu moze czasami mieC realny wptyw na postepy w leczeniu i zmaganiu sie z chorobg
nowotworows.
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Jakie sa czynniki warunkujgce odczuwanie satysfakcji badz dyskomfortu w zyciu
intymnym w sytuacji nowotworowej?

Oczywiscie tych czynnikow jest bardzo wiele. Zaczynajgc od szeregu kwestii takich stricte
medycznych, fizjologicznych, dotyczacych skutkéw dziatan chirurga. | to mogg by¢ réznego
rodzaju problemy zaburzenia czucia, jezeli np. podczas operacji zostaty uszkodzone jakie$
nerwy lub nastgpity zmiany w funkcjonowaniu ukfad kragzenia. Skutkuje to réznymi dysfunkcjami
seksualnymi, zaréwno u kobiet, jaki i u mezczyzn. U kobiet to najcze$ciej moze by¢ bolesnos¢
podczas stosunku, czyli dyspareunia. Mezczyzni najczesciej doswiadczajg problemow z erekcja,
badz tez przedwczesnym wytryskiem - to sg najczesciej wystepujgce problemy natury medyczne;.
Ale poza tymi czynnikami cielesnymi, bardzo istotng kwestig sg czynniki psychologiczne i
seksuologiczne. | tutaj mysle przede wszystkim o obrazie ciata, ktéry sitg rzeczy musi sie zmieni¢
w trakcie choroby nowotworowej. Wazne jest to, w jaki sposdb chory postrzegat siebie przed
pojawieniem sie diagnozy i choroby. Jezeli jest taka potrzeba, istotne jest, zeby skorzystaé z
pomocy psychologa, pomocy terapeutycznej w ksztattowaniu lub korygowaniu pracy nad obrazem
zmienionego ciata po ingerencji chirurgicznej. To naprawde bardzo wazne, by operacja nie
pozostawita po sobie drastycznych skutkébw na przyszto$¢, uniemozliwiajgc normalne
funkcjonowanie. Trudno jest obiecac, ze nie pozostawi zadnych, ale mozna je w znacznym stopniu
zmniejszy¢ czy skorygowac. To jednak moze wymagac pracy z terapeuts.

Jaka jest rola partnera osoby chorej w tej sytuaciji?

Rola partnera osoby chorej na nowotwor jest bardzo istotna. To moze by¢ pomoc w czynnosciach
codziennych, np. higienie osobistej. Ale bardzo wazna jest sama obecnos¢, bycie przy osobie
chorej. | méwimy tu tez o intymnosci, o dostownym byciu razem, czy uprawianiu seksu. To
wszystko wymaga bardzo duzej subtelno$ci, czasem przekraczania kolejnych barier, czasem
uczenia sie siebie jakby na nowo, uczenia sie bycia ze sobg prawie od poczatku. Ale moze to by¢
proces bardzo tworczy. Nie musi byé to cos$ niezwykle trudnego, wprost przeciwnie - moze to byé
niezwykle wazna wspdlna podrdz, poznawanie siebie raz jeszcze, w troche inny sposéb -
zmieniony, w ramach nowego doswiadczenia, cho¢ bardzo trudnego doswiadczenia zyciowego.

Jakie znaczenie ma zadbanie o tg najbardziej intymna sfere zycia w swietle tak niezwykle
trudnego czasu w zyciu?

Najczesciej bywa tak, ze dostajgc diagnoze, rozpoczynajac leczenie, psychika skoncentrowana
jest na kwestii stricte medycznej. Zycie trwa dalej na wielu poziomach. | warto probowaé utrzymaé
kontakt ze sobg roéwniez na poziomie intymnym. Nie odbieganiu myslami, nie odbieganiu
emocjami, nie chowaniu sie za chorobg, co buduje dystans i niepotrzebng przestrzenr miedzy
partnerami. To buduje czasami bariery, ktére sg nie do obalenia. Warto sie zastanowi¢, na ile
jestedmy w stanie przejs¢ te chorobe sami. Moze jednak warto dopusci¢ te najblizszg osobe do
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siebie. Dac sie dotkng¢, dac sie przytuli¢ do ramienia, do kitdérego tez mozna sie wyptakac i
powiedziet, jak jest bardzo trudno i jak jest nam bardzo Zle. By¢ po prostu wystuchanym i by¢
widzianym z catym dramatem tej sytuacji. Dosta¢ wsparcie i zrozumienie. Dosta¢ empatyczne
spojrzenie, pogtaskanie i po prostu bycie z kims$ obok.

Projekt edukacyjny realizowany w ramach miedzynarodowej nagrody ,Wolfram Nolte
Memorial Award” organizowanej przez Digestive Cancers Europe
(www.digestivecancers.eu), ktérego pierwsza laureatka zostalta Fundacja EuropaColon
Polska w 2019 roku (www.europacolonpolska.pl). Projekt realizowany jest we wspotpracy
z Fundacja Aenon oraz Fundacja StomalL.ife.
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