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SLOVENSKA

Marec - europsky mesiac povedomia o
kolorektalnom karcinome, Vam prinasa
odpovede, na ktorych skutocne zalezi

Osem zo 100 Eurépanov ma, zial, pocCas svojho zivota nabeh na rozvoj kolorektalneho karcinému.

To je jeden Clen publika v beznom divadle.

Pravdepodobne kazdy z nas teda pozna niekoho, komu bola diagnostikovana rakovina hrubého
Creva a konecnika, ktoré sd druhou a tretou najcastejSou onkologicku diagnézou v Eurdpe u zien a
muzov. Zial, kolorektalny karciném tvori viac ako 12% vdetkych iumrti na onkologické ochorenia v
Eurdpe. V roku 2020 to prinieslo stratu viac ako 240 000 ludskych zivotov, nehovoriac o vplyve na

ich rodiny a blizkych.

Dobrou spravou je, ze vzniku rakoviny hrubého Creva a konecnika sa da v mnohych pripadoch
vyvarovat a je velmi dobre lieCitelna, ak sa diagnostikuje v ranom Stadiu. Rakovine hrubého Creva a
konecnika sa da predist dodrziavanim zdravého zivotného stylu, takze kazdy mbze znizit riziko

prijatim rozhodnuti, ktoré budd mat mnozstvo dalsSich zdravotnych vyhod.

Ak mate nad patdesiat rokov, mate pravo sa pravidelne a zadarmo zucastnovat skriningu rakoviny

hrubého Creva a konecnika. Porozpravajte sa so svojim lekarom o moznostiach testovania.

Ak mate vyskyt rakoviny hrubého Creva a konecnika v rodine alebo mate priznaky — neCakajte na

pozvanku od zdravotnej poistovne. Porozpravajte sa so svojim lekarom este dnes.

SKRINING, SYMPTOMY
A RIZIKOVE FAKTORY

Skrining - ¢as na test?

JE TO ONKOLOGICKE OCHORENIE, KTORE MA 90%
USPESNOST LIECBY, AK JE VCAS DIAGNOSTIKOVANE.

Pravidelny skrining rakoviny hrubého ¢reva a konecnika je dolezity, pretoze mnoho ludi s tymto
ochorenim nemusi mat ziadne priznaky niekolko rokov. Vacsina pripadov kolorektalneho karcindmu

sa vyskytuje u ludi starsich ako 50 rokov, preto sa pravidelny skrining odporuca od tohto veku.

Ak odpoviete na niektoru z tychto otazok “ano”, mali by ste sa porozpravat so svojim lekarom o

moznostiach skriningu rakoviny hrubého creva a konecnika.

Mali ste uz 50 Vyskytla sa u Vas v Mate v sucasnosti
rokov? rodine rakovina niektory z priznakov,
hrubého Creva alebo ktoré su uvedené nizsie?
konecnika?

Poznate priznaky rakoviny hrubého ¢reva a konecnika?

JE TO RAKOVINA, NA KTORU UPOZORNIA
SYMPTOMY AKO CHUDNUTIE, UNAVA ALEBO ZMENY
VO VYPRAZDNOVANI STOLICE.

VAROVNYM SIGNALOM MOZE BYT KRV V STOLICI.

Poznanie priznakov rakoviny hrubého creva a konec¢nika moze prispiet ku skorsej diagnostike a

vyrazne zlepsit Sance na uspesnu liecbu.

Hlavné priznaky rakoviny hrubého ¢reva a konecnika su:

ZMENA VO VYPRAZDNOVANI STOLICE, KTORA TRVA VIAC AKO NIEKOLKO DNi (HNACKA,
ZAPCHA ALEBO POCIT, ZE SA CREVO UPLNE NEVYPRAZDNILO)

STOLICA, KTORA JE UZSIA AKO OBVYKLE

KRV V STOLICI (BUD JASNE CERVENA ALEBO VELMI TMAVA)
KRVACANIE Z KONECNIKA S JASNE CERVENOU KRVOU
CASTE NADUVANIE, PLYNATOST, KRCE A BOLESTI V BRUCHU

STRATA HMOTNOSTI BEZ ZNAMEHO DOVODU

POCIT UNAVY A SLABOSTI

BOLEST V SPODNEJ CASTI CHRBTA - JE MENEJ CASTA ALE STOJI ZA POZORNOST

L'udia s rakovinou hrubého creva a konecnika mdzu mat niektory, vsetky, alebo ziadne z vyssie

uvedenych priznakov.

Ak mate vyskyt kolorektalneho karcindmu v rodine alebo mate niektory z tychto priznakoy,

nepanikarte, ale Co najskdr sa poradte so svojim lekarom.

Znizovanie rizika

TEJTO RAKOVINE SA DA PREDIST ZDRAVYM
ZIVOTNYM STYLOM, NAPRIKLAD ZNIZENIM
KONZUMACIE PRIEMYSELNE SPRACOVANEHO MASA
A MASOVYCH VYROBKOV.

PRE PREVENCIU TEJTO RAKOVINY, AKO AJ PRE NASU
PLANETU JE PROSPESNE OBMEDZENIE KONZUMACIE
CERVENEHO MASA.

Aj ked' nemate priznaky rakoviny hrubého creva a konecnika, moézete uz dnes zacat znizovat riziko

vzniku KRK a mnoho inych dalsich choréb.

Vsetky nasledujuce odporicania mozu znizit riziko vzniku rakoviny hrubého cCreva a

konecnika:
NefajcCite Vyhybajte sa Konzumujte Vyhybajte sa
alkoholu menej cerveného priemyselne
masa spracovanému masu
a udenym masovym
vyrobkom
Udrziavajte si Konzumujte viac Pravidelne cvicte

idealnu hmotnost ovocia a zeleniny

Vsetky tieto rizikové faktory maju vyznamny vplyv aj na zdravie Vasho srdca, pluc a

mnoho dalsich organov a organovych systémov.

SKRINING - AKO SA
MOZEM DAT OTESTOVAT?

TATO RAKOVINA PATRI K NAJROZSIRENEJSIM
NADOROVYM OCHORENIAM ALE MA 90% USPESNOST
LIECBY AK JE ZACHYTENA VCAS.

JE TO ONKOLOGICKE OCHORENIE, U KTOREHO ROBIME
SKRINING OD 50. ROKU ZIVOTA.

Skriningové programy sa v jednotlivych krajinach

Europy lisia.

Navstivte webovu stranku www.onkoskriningy.sk. Obratte sa na pacientsku organizaciu Nie rakovine:
www.nierakovine.sk, ktora je ¢lenskou organizaciou DICE, alebo na pacientsku organizaciu Liga proti
rakovine: www.lpr.sk a priamo u nich sa opytajte na moznosti testovania na Slovensku. Zoznam

Clenskych organizacii DICE a kontakt na pacientsku organizaciu na Slovensku najdete aj TU
Preco ich nekontaktovat prave dnes? Mb&ze Vam to zachranit zivot.

Porozpravajte sa so svojim lekarom a ziskajte cenné rady o moznostiach skriningu kolorektalneho

karcindmu.
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