Ny, ECCAM - EUROPEAN
9 é COLORECTAL CANCER

AWARENESS MONTH
N MarcH

by DIGESTIVE CANCERS EUROPE

CE TIP CANCER ESTE
DIAGNOSTICAT IN CAZUL
A APROAPE 13.000 DE

ROMANIIN FIECARE AN

In aceasta Luna europeana de constientizare a
cancerului colorectal, raspundem la intrebarile
care conteaza cu adevarat.

Opt din 100 de europeni au sanse sa dezvolte cancer colorectal in timpul vietii. Aceasta inseamna

un memibru al publicului pentru fiecare spectacol intr-o sala de teatru.

Intr-adevar, probabil cunoasteti pe cineva afectat de cancer colorectal, care este al doilea si al
treilea cel mai frecvent cancer din Europa diagnosticat in cazul femeilor si, respectiy, la barbati. Din
pacate, victimele cancerului colorectal insumeaza mai mult de 12% din totalul deceselor cauzate
de cancer din Europa. In 2020, acest lucru a adus pierderea a peste 7.600 de vieti in tara noastra, ca

sa NU mai vorbim de efectele devastatoare asupra familiilor si celor dragi.

Vestea buna este ca acest tip de cancer este prevenibil in multe cazuri si tratabil daca este
diagnosticat in stadiile incipiente. Mai mult, cancerul colorectal poate fi prevenit urmand un stil de
viata sanatos... astfel incat sa puteti reduce riscul de a dezvolta cancer colorectal, luand decizii care

VOr avea henumarate alte beneficii pentru bunastarea dumneavoastra.

Daca aveti peste 50 de ani, trebuie sa va testati in mod regulat pentrudepistarea cancerului

colorectal - discutati cu medicul dumneavoastra despre cum puteti face acest lucru.

Daca aveti antecedente familiale de cancer colorectal sau prezentati semnele si simptomele sale,

Nnu ar trebui sa asteptati sa fiti testat. Discutati cu medicul dumneavoastra astazi.

SCREENING,
SIMPTOME SI RISCURI

Screening - E timpul sa te testezi?

CE CANCER POATE FI TRATAT IN 90% DIN TIMP DACA
ESTE DEPISTAT DEVREME?

Depistarea in mod regulat a cancerului colorectal este importanta deocarece multe persoane
afectate de boala nu prezinta simptome de cativa ani. Cele mai multe cazuri de cancer colorectal
apar la persoanele cu varsta peste 50 de ani, asadar screening-ul este recomandat pentru aceasta

grupa de varsta.

Daca raspundeti ,,da” la oricare dintre aceste intrebari, ar trebui sa discutati cu medicul

dumneavoastra despre screening-ul cancerului colorectal.

Aveti peste Aveti antecedente Aveti in prezent vreunul
50 de ani? familiale de cancer dintre simptomele
colorectal? cancerului colorectal,

descrise mai jos?

Cunoasteti simptomele?

CE CANCER POATE PROVOCA PIERDEREA IN GREUTATE,
OBOSEALA SAU MODIFICARI ALE SCAUNULUI?

SANGELE D SANGELE DIN SCAUN ESTE UN SEMN DE
AVERTIZARE PENTRU CE TIP DE CANCER?

IN SCAUN ESTE UN SEMN DE AVERTIZARE PENTRU CE
TIP DE CANCER?

Cunoasterea semnelor cancerului colorectal face posibila diagnosticarea precoce si probabil la un

rezultat mai bun.

Principalele simptome ale cancerului colorectal sunt:

O SCHIMBARE A OBICEIURILOR INTESTINALE CARE DUREAZA MAI MULT DE CATEVA ZILE
(DIAREE, CONSTIPATIE SAU SENZATIA CA INTESTINUL NU S-A GOLIT COMPLET)

SCAUNE CARE SUNT MAI INGUSTE DECAT DE OBICEI

SANGE (FIE ROSU APRINS, FIE FOARTE INCHIS) IN SCAUN

SANGERARE RECTALA CU SANGE ROSU APRINS

DURERI FRECVENTE DATE DE GAZE, BALONARE, SATIETATE, CRAMPE ABDOMINALE

PIERDERE IN GREUTATE FARA UN MOTIV CUNOSCUT

SENZATIE DE OBOSEALA (SLABICIUNE S| OBOSEALA)

MAI PUTIN FRECVENTE, DAR IMPORTANT DE VERIFICAT - DURERI LOMBARE

Persoanele cu cancer colorectal pot prezenta unul, unele, toate sau niciunul dintre simptomele

enumerate mai sus.

Este important sa ne amintim ca niciunul dintre aceste simptome nu confirma singur cancerul colorectal.

Deci, daca aveti aceste simptome, nu intrati in panica... dar discutati cu medicul dumneavoastra.

Reducerea riscului

CE CANCER POATE FI PREVENIT PRIN EVITAREA
CONSUMULUI PRODUSELOR DIN CARNE PROCESATE?

SA MANANCI MAI PUTINA CARNE ROSIE FACE BINE
PLANETEL... S|, DE ASEMENEA, PREVINE CE TIP DE CANCER?

Daca nu aveti simptome de cancer colorectal, puteti lua in continuare decizii sanatoase care va vor
reduce considerabil riscul dezvoltarii unui cancer colorectal in viitor... si a multor altor boli si

probleme de sanatate!

Toate cele de mai jos vor reduce riscul de a dezvolta cancer colorectal:

® ©

Renuntati la Evitati consumului Manancati mai Evitati consumul de
fumat de alcool putina carne rosie carnea procesata

Mentineti o Manancati mai Faceti exercitii
greutate normala multe fructe si fizice regulate
legume

Aceste sfaturi pentru sanatate au, de asemenea, un beneficiu imens pentru

sanatatea inimii si plamanilor dvs. si multe altele.

SCREENING - CUM POT FI TESTAT?

CE CANCER POATE FI TRATAT IN 90% DIN CAZURI DACA
ESTE DEPISTAT DEVREME?

PENTRU CE CANCER AR TREBUI SA FIl TESTAT CAND
IMPLINESTI 50 DE ANI?

In Europa, programele de screening difera de la o
tara la alta.

Va rugam sa contactati organizatia locala de pacienti pentru a afla cum este gestionata screening-ul
pentru cancerul colorectal in tara dvs. si drepturile dumneavoastra de a-l accesa. Puteti gasi un
director al organizatiilor noastre membre aici. De ce sa nu-i contactati astazi cand sunteti aici? Ar

putea salva vieti.

De asemenea, ar trebui sa incepeti o discutie cu medicul dumneavoastra despre screening pentru
cancerul colorectal in raport cu circumstantele dumneavoastra personale. Ei va vor putea sfatui cand

este momentul potrivit pentru a cauta raspunsuri.
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