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Staying Sustainable through Fundraising

» Fundraising as a patient organisation is a challenging but
crucial aspect of running and growing our organisations.

» There are options in finding funding from DICE grants to
iIndustry funding.

« How MOs can finance their activities and projects.
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Staying Sustainable through Fundraising

* Shine a light on how EuropaColon Poland finds ways 1o
fund all the iImpactful projects and events that are so
successtully carry out year after year.

* Focus on tips and tricks you've mastered to fund your
organisation so well.

 Inspire MO so they go home with new approaches to
seeking out funding.

Is EuropaColon Poland the right example?

* #+ 3 8thDICE Masterc lass
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EuropaColon Poland

 Founded in 2017/
« 2017-2020
« 2020-2021
e 2021-2023
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Staying Sustainable through Fundraising

 Where Is money fromge
» DICE/PCE/WPCC projects/Competitions/Awards
* Pharma industry

M n . .
» Other sources of fundings LC o pemeronien o
« Donafions G ™~
WORLD

« Other Sponsors . - Sk NCREATIC
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AWARD/S

Wolfram Nolte Memorial Award
A DiCE Campaigning and Education Project

2021

EuropaColon Polska, Poland will look into CRC during pregnancy and develop a series of educational materials to raise awareness
among pregnant women and healthcare professionals about the neglected signs of CRC during pregnancy.

2005

The first-ever winner of the award was EuropaColon Polska. The Polish patient organization and DiCE Member won the award for
their project addressing the difficult subject of living with anorectal complications and stomas related to surgical procedures on
patients with colorectal cancer (CRC). The project has delivered results of real practical support for patients at the end of 2020 with

CRC in the form of advice from experts via a series of online videos and written matarials,

8th DIiCE Masterclass
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International Projects

Lista pytan, ktére pacjenci z przerzutowym rakiem jelita grubego
moga miec¢ na temat lekéw biopodobnych.

Lista kontrolna

Jezyk polski
A

LEKI BIOPODOBNE - przewodnik dia pracownikow stuzby zdrowia, ktory pomoze odpowiedzieé na
|kie pytania pacjentow dotyczgce lekow biopadobnych

D DIGESTIVE CANCERS

Projekt zrealizowany we wspoétpracy z: EUROPE

Pacjent w
roli eksperta?

8th DIiCE Masterclass

* BARCELONA
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C Strona Gléwna Polaczenia video Najczescie] zadawane pytania Zrédia informacii Kontakt
EuropaColon

Polska

Forum
~ZaOpiekowani”

Porady i wsparcie dla osob opiekujgcych sig bliskimi

z rakiem jelita grubego. '

Podpowiem Podpowiem Podpowiem Ci; Podpowiem
Wam, jak byé Wam, kiéry jak mozemy Ci, ak nasze
razem, kiedy kierunek przejs¢ przez to enie
wszystko E 7| obra¢, kiedy razem, kiedy - | zomienicwe
wokofrobit & | poczujecie dotyka Cie fe wspoing site.
's(ir?, fakie .| sie zagubieni. | samofnosc. -

che.

apiu relacji. Pacje...

Pacjent w
roli eksperta?

y Podpowiem
jak odpewiadac Ci, jak Ci, jak znalezé.
na proste cieszyc sie odwage I
pytania, fakie j zyciem, kiedy nie bac sigJ .
jak: ,Co i o | nie jestCi glosno mowic|
stychac"? fatwo. ; o chorobie. ‘M

Podpowiem Ci, Podpowiem




Take advantage of the opportunity
without a budget

Przewodnik dla
Opiekuna osoby
chorujacej na raka
jelita grubego
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Staying Sustainable through Fundraising

e Start from the scratch

* Find new opportunities

« Get involved in large image projects

* Net of people
* Do even little projects

« Cooperate with other PAGS

and other stakeholders
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Staying Sustainable through Fundraising

* Hard work for free/pro bono

* Be reliable, deliver on time, bring added value,

« Give more than expcted

* Be an expert

» Refuse when sth is not ethical

* Earn respect

DO as much as you can within what you have

J_r.'],fprm about your projects your website and at SoMe
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Staying Sustainable through Fundraising

* YOU need to be aware that You will face:
 Work not only 8 hours per day — much longer
« Overworked/Exhausted/tired
 No work/live balance

Burned out

Everyone thinks that PAGs work pro bono

Smaller budgets form the pharma industry

Be proffesional

Hire an expert /s

v
&g . 0u¥0g
o ..
| o,
‘j DO ...“o
S AL A
iy T *.)  8thDICE Masterclass

e st 08 BARCELONA

' 0 @
ool (N8 I3 "0 °$t .
vt e ANV



Why are you doing this¢

* YOU have mission

* YOouU help others

* YOU save lives

* YOU are dedicated

* YOU are satisfied

* You have funif ... you like it
* You will succeed
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N EuropaColor
daief zdrowy!
e zief zdrowy Polska
s 2drowy! Polska

Rak jelita grubego

w nieswoistych chorobach zapalnych jelit

drn. med.
Aleksandra Kapata

w rozmowie z.

Igg Rawickq

Dr n. med. Mariola Kosowicz

Kwiecien to Miesigc $wiadomosci

ZNACZENIE BADAN EuropaColon
GENETYCZNYCH W Leczenie celowane Polska

RAKU TRZUSTKI y e ‘ u pacjentéw z rakiem jelita
P — ] P grubego na podstawie wynikéw
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Staying Sustainable through Fundraising

More projects and more sponsors will come

* &+ % 8thDIiCE Masterclass
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EuropaColon Poland
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Staying Sustainable through Fundraising

« Questionse C
e Discussion@ EuropaColon

Polska

Thank you for your attention
lga Rawicka
EuropaColon Polska

2023

https://europacolonpolska.pl/
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PATIENTS NEED SUPPORT FROM OTHER PATIENTS

EuropaColon
Polska

Podpowiem Podpowiem Podpowiem Ci; Podpowiem
Wam, jak byé Wam, kiéry

GPS Rak Jelita Grubego

jak mozemy Ci, jak nasze
razem, kiedy s kierunek przejsc przez to - dolwlad,czenie

obraé, kiedy
poczujecie
sie zagubieni.

wszystko
wokol robi
sie fakie
kruche.

Podpowiem Ci,
jak odpowiadac
na proste
pytania, takie
jak: ,.Co

Podpowiem
Ci, jak
cieszyC sie
zyciem, kiedy
nie jest Ci

razem, kiedy
dotyka Cie
samofnosc.
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| can tell you how to

Spanish French taliar
| have been diagnosed with colorectal cancer. What do | do now?

Podpowiem » 1 7). Kiedyjak powledzie¢ moim biiskim o fym,

Cl, qu nasze w/" ze mam raka | polrzebuje leczenia?

doswiadczenle
Where, zamienic we |
i wspolnq slfe |
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At a glance (1/5) The initial moment of diagnosis (2/5)

What is the outlook of my disease?

« Waino jout iGwnial, aby BoAETeC wiawn ol w
uocnﬂom dobee  Octtywiani, ckhywroid
prygnowonia  kekdw |
paastragorky e
crymnill awigiaoigce mymcm
mnmmmmmmmwmn
oig W procesie borenio.

Understanding my staging and What 2 IVE CANCERS
molecular profile (2/6) £

At a glance (1/6)




e

EuropaColon

PATIENTS NEED SUPORT FROM CARERS Fots

¢
Strona Gtowna

EuropaColon
Polska

Forum
~ZaOpiekowani”

Porady i wsparcie dla oséb opiekujgcych sie bliskimi

z rakiem jelita grubego.

Odpowiedz tekstowa
Jak pogodzi¢ opieke nad Pacjentem i prace @

zawodowg?

Odpowiedz tekstowa
Jak moge upewnic sie, ze Pacjent, ktorym sie opiekuje @
jest prawidiowo odzywiany?

Polaczenia video

Najczesciej zadawane pytania Zrédtainformacji Kontakt

J
4o

Odpowiedi tekstowa
Czy Pacjent powinien podejmowac aktywnos¢ @
fizyczng?

Odpowiedz tekstowa

Czy istnieje jakis rodzaj wyposazenia lub sprzetu, ktory @

moze utatwic moje obowigzki Opiekuna?

Przewodnik dla
Opiekuna osoby
chorujacej na raka
jelita grubego

9o

5 .‘
europacolonpolska.pl
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s x@ Colorectal Cancer Alphabet EuropaColon

Polska
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)
. FELLEA GRUBEGD

Analizujermy powiedzenies Jestes tyrm oo jesz”. W przypadku chorob ukiadu
pokarmowego, w tytn raku jelita grubego - cdpowiednia dieta jest wrecz niezbedna, nie
tylko ze wezgledu na cdcigzenie chorego organu, ale tez od powiednie odzywienie

organizmu. Miedofywienie jest bardzo istotmymn problemem az u 60-30% pacjentdw

™ =F %H& ALFABET RAKA e

T 5 0 TCItTA (RUIRELQN EuropaC r
ZAFIWINMSOWINYIM nowobworem i jest preyczyng smierci nawet 90% dotknietych nim ey o ][mA GRUBEGD i
chorych. Diatege pacjenci w takiej sytuacii powinni zostad poddani poglebionej analizie .

Hig
%“” ]?lLIFTAABgKSﬁI[(éO mg‘ i stanu rdrowia 1w azie potrzeby zakwalifikowani do optymalinego wsparcia -3
QL K
Iywieniowego. Leczenie fywieniowe powinno bys wigczane niezwlocznie. WyrdEniamy
Bﬂpﬂ”lf kilka rodzajdw leczenia mywienicwego: doustna podaf Zywnosci medyczne], fywieni= .f. ';"1|

HISTOPATOLOGICZNE dojelitowe oraz sywienie pozajelitowe. /)

Wiece] o diecie w leczeniu raka jelita grubego mozecie znaleic w naszym materiale.
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Cooperation with CCUs C

EuropaColon
Polska

We have 36 CCUs in Poland that have been operating since June 2021. Iin 2022,
we visited 6 of them and we established very close cooperation.
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VIDEO EDUCATIONAL MATERIALS Polska

The materials are ‘ , _ 2 ‘ ‘ g
Foundation's YT

channel

enie chirurg erzutow

Jsk leczyé zaawansowanego raka jeits Rak elita grubego sk powstaje? Jak go Pytanis o podtyp molekularmy, prof. Lucjan
NIE MIES hedy 3 otowac s 90 badani 18 grubego raka jelita grubego | NIE MIEJ raka jolta grubego | NIE MIEJ v Socaunk roke juit ; orubega | NIE MIES TEGO GOZIES! Jeczymy? | NIE MIE TEGO GOZIES! Wyrwicz | NIEMIEJ TEGO GOZIES
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logicznego - jaka jest jego. NIE MIES
h dodw raka | NIE MIEJ TEG 7 tm. wyinie ke 208 wysewation

857

. Dieta w profilaktyce raka jelita grubega | NIE
Nie bd) sig kolonoskopil! | NIE Na czym polega chem Co powinno Cig sklonié do wizyty Rak jelta grubego, dlaczego po 50 trzebe. Jak rozmawist 2 osobs chorg na raka? | NIE s S

Sclezka pacjenta  rakiem jelns yio informator dla Radioterapia w leczeniu r - cia po e b it NG G Y BTl i Diind

MIEJ TEGO GOZI Czym jest chemioterapia oradni genetycznaf? | NIE MIE rimie
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i Diet w proflatyos Iw takcieleczonia raka
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Wyrwicz | NIE MIEJ TEGO GDZIES Wiyrwicza | NIE MIE) TEGO GDZIES |
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PATIENTS NEED GUIDANCE/ &

COORDINATOR DURING TREATMENT EuropaCoion
ZESPOt

INT, ERDVSC YPLINARI
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LECZENTE
bt W PRZYPADKU
PRZERZUTOW

PO LECZENTU

KONSYLTUM ONKOLOGIC2ZNE
PRZED LECZENTEM Leczenie
istotna forma terapii

zywieniowe jako

Warto zwrGcic uwags na leczenie Zywieniows pacjentow z nowatworem, kidrzy s3 objeci opiska
=méw u tych pacjentaw jest niedazywienie. Wystepuje ono a2 u

orem i jest przyczyng Smisrci nawst 90% dotknigtych nim

ary ywienie jest jednostky chorobows wisloprzyczynows, majaca negatywny wptyw na
5-LETNT OKRES przebieg choroby, na kazdym jej etapie.
MONTTOROWANIA

Zaleca sig wykonanie badan przesiewowych u wezystkich pacjentow chorych na nawatwer, kiorzy s3

objeci opieks paliatywns na poczstku leczenia, a nastepnis raz w missizcu [w opiece stagionarnej co 14

drni. Badaniie przesiewows cbejmuje ocene redukcji masy ciafs, zaburzenia w przyjmowaniu pokarmew,
ROZPOCZ(CH LECZENIA KONSYLIUM wiskaznik BMI oraz nie choroby. Po pogl j analizie stanu zdrowia chory jest
ONKOLOGICZNE lewalifikowany do optymalnego waparcia ywisniowsge. Leczenis dywieniows powinne bys wig

niezwlocznie. Wyrazniamy kilka rodzajow leczenia zywieniowego: doustna podaz zywnosci medycznej,

POOPERACYINE i
/ zywienie dojelitowe oraz zywienie pozajelitowe.

czane

POTWIERDZENTE CHOROBY WSTEPNA DIAGNOZA
NOWOTWOROWES




TRAINING FOR DOCTORS

GOOD RELATIONSHIP BETWEEN MEDICAL STAFF AND PATIENTS

FUNDACJA EUROPACOLON RGSKA

SCIE
] RAKIE

PACJENTA
JELITA CRUBECO

o
EuropaColon
Polska

MoDUt I

KOMUNIKACTA

JESLL:

MOWISZ SZYBKO, BO MASZ MALO (ZASU:

UZYWASZ FACHOWYCH SFORMULOWAN ;

PATR2YSZ W EKRAN LUB WYNIKI BADAN ZAMIAST NA PACTENTA;

KONCENTRUJESZ SIE WYEACZNIE NA WYWIADZIE, A NIE NA PACJENCIE TTEGO BLISKICH.

SPROBUT:

{ Bristol Myers Squibb

MOWIC W TEMPIE DOSTOSOWANYM DO MOZLIWOSCT POZNAWCZYCH PACTENTA;
UZYWAC PROSTYCH SFORMULOWAN,, A TRUDNE SZCZEGOEOWO OBJASNIAC

POTWIERDZIC, ZE PACTENT ZROZUMIAL 10, O MIALD Z0STAC MU PRZEKAZANE: ‘a

PATRZEC W TRAKCIE ROZMOWY NA PACJENTA:
Pierre Fabre

ZADAC OTWARTE PYTANIA TYPU: JAK STE PANI / PAN CZUJE? 0 (O CHCTAEABY PANI /
CHCTALBY PAN ZAPYTACT
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Rak zotadka i rak przetyku
Czym jest rak przetyku i rak zolgdka?

Rak przetyku to nowotwor ziosliwy diugiego przewodu, ktéry transportuje pokarm z
gardia do zotadka. Jest on dsmym pod wzgledem czestosci wystepowania
nowotworem na swiecie. W Europie raka przelyku rozpoznaje sie co roku u okolo 53
000 osob (Dane z systemu ECIS 22020 r.).

Rak zotgdka - to choroba, w ktorej komorki nowotworowe powstaja w wysciolce
zoladka. Jest on czwartym pod wzgledem czestosci wystepowania nowotworem na
swiecie. W Europie raka zoladka rozpoznaje sie co roku u okolo 136 000 oséb (Dane z
systernu ECIS 22020 1)

Rak przelyku jest trzynasta w kolejnosci, a rak zoladka - szostg w kolejnosci

najczestsza przyczyna zgonu zwigzanego z nowotworem w Europie.

Historia Anity
WYWIAD

Rak Zzofadka i rak przetyku

Czynniki ryzyka i profilaktyka

Leczenie »

Zycie z nowotworem przetyku lub zotadka

Gastric Cancer

Rodzaje raka przetyku

Mowotwer mode roswijes st w doweinym rmicjscu proshvho, sle istniefa zassdnices dwa sodzaje raka preshdu:
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Rodzaje raka zotadka
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«  Mowotwor podicielishowy przewodu pokarmowego, coyli GIST: feod=d wverlvweru. sotgodke, Kiory poweslape =
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«  Rakowialc Posetnle & iormorek sodg

it cobpdk tax seanych komdrek Srodmigzszowych Cajala fang. interstitial cells

Tlurmaczenie | powstanie tej strony bylo mozliwe dzieki wsparciu firmy BMS

Objawy i diaghostyka »

(I Bristol Myers Squibb™

Pozostate informacje

EuropaColon
Polska

Leczenie
Immunoterapia

Zytie z nowotworem przetyku lub 2otydka

Pozostste informacie

Leczenie v

Immunoterapia

=

Immunoterapi¢ projektuje sie w celu wzmocnienia whisnego ukiadu edpornosciowego organizmu, aby wspomoc go w
walce 2 rakiem.

Jeden z lekow czgsto weh wimm,

ii rosi nazae i PD-L PD-1 to crasteczka znajdujaca sig na

limfocytach T [typ komdrek ukiadu odpornesciowego), ktéra w warunkach pr

ych pornaga trzyrmac

limfecyty T preed atakewaniem innych komorek w organizmie. Blokujac oz

eczkg PD-), leki te wamacniajy odpowiedz

immunologiczng przeciwko komaorkom nowotworowym, ktore obkurczajg nicktore guzy lub spowalniaja ich wzrost.

W grudniu 2020 r. zarejestrowano niwolumab jako pierwszy inhibitor PD-1 do stosowania w leczeniu raka prezeftyku w

Europie. Zostat on

y do jaw i U pacjentéw 2 nieresekeyjnym zaawansowanym rakiem

przedyku, z nawrctem raka przetyku lub z rakiem przetyku 2 przerzutami leczonych upezednio chemicterapia

Tiumaczenie | powstanie tej strony bylo mozliwe dzicki wsparciu firmy BMS

Ul Bristol Myers Squibb



Poradnik dietetyczny
dla pacjentow

Z rakiem przetyku

i rakiem iolqdka
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Digest Cancers Europe

Dleiary Adyvice

Booklet for Patients
with Oesophageal
or Gasiric Cancer

v GASTRIC CANCER
9 Q AWARENESS MONTH

NOVEMBER
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April is Oesophageal Cancer Awareness Month C’

U
QVQ OESOPHAGEAL CANCER EuropaColon
AWARENESS MONTH Every year an estimated 53.000 people in Europe receive the difficult diagnosis of having cesophageal
ﬂ F APRIL cancer. A cancer that is both hard to diagnose and treat, sadly approximately 46.000 people lose their Polska

lives annually to it.

* There is a huge need of more

. . . The costs of oesophageal &S

communication rega rdlng and gastric cancer The Bcpaon

oesophageal cancer and i Qefmmbegeal

gastric cancer in Poland. and Gastric == &
e Therefore we need to riase GancstiRadmdp

awarness with the proper e - /,

educatlonal mate”als and we :&‘m P ‘ﬁr*;;;_j’:_r A mem—— ( OESOPHAGEAL AND GASTRIC CANCERS

want to translate documents T ——

from English into Polish and RUCIOTIENRENS
use tchem in our - e
communication.

e Being a member of Digistive
Cancers Europe we have
access to the relevant
documents and we can use
them in our communciation




NON-SPECIFICINFLAMMATORY BOWEL DISEASES

Webinar dla pacjentow z NChZJ

EuropaColon
Polska

e

EuropaColon
Polska

Czujnosc onkologiczna w nieswoistych

Webinar dla osob chorobach zapalnych jelit

chorujgcych na NChiJ

Obej webinar

Rak jelita grubego

w nhieswoistych chorobach zapalnych jelit

sslioslsassssssaseaanty Podcast dzien zdrowy! (OdC. 5)

Historia Justyny

Czujnosé onkologlczna w nleswolstych 3 J CZanOéé onkolc Justyna - wrzodziejgce zapalenie jelita grubego

chorobach zapainych jelit ChOfObaCh Zapa

fe

Edyla l'oéo'vowicz
WIOIMOwee I

Igq Rawickg

Pt | Vs e P

Trudna, ale odpowiedzialna decyzja. Wydaje sie krucha, jak porcelanowz lzlka. Ale to pozory. Ta

mitoda kobieta dobrze wie na czym polega prawdziwe Zycie i ile trzeba zniesc, aby choroba nie

dominowata nad wszystkim, czego sie pragnie.

Czujnosé onkologiczna
w Nieswoistych Chorobach Zapalnych Jelit

o2 Czujnos¢ onkologiczna
Dr hab. n. med. Edyta Zagorowicz ('3 m ('\3 w Nieswoistych Chorobach Zapalnych Jelit
&

FuopeColen 1% 3% 7%
10 lat 20 lat 30 lat

——— trwania NChzJ trwania NChzJ trwania NChzJ

Przewlekie

P

Ryzyko zachorowania na RJG w zaleznosci od dlugosci trwania NchZJ.




FUNDACIA A

NADZ:EJA

ONKOLOGICINA

EuropaColon
Polska

AKTUALNA SYTUACJA PACJENTOW Z NOWOTWORAMI UKLADU
POKARMOWEGO W POLSCE

WYZWANIA W ZAKRESIE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH ORAZ POSTEPOWANIA
DIAGNOSTYCZNO-TERAPEUTYCZNEGO W POLSCE

Wersja nr 1
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Thank you for your attention
lga Rawicka
EuropaColon Polska
2023
https://europacolonpolska.pl/



