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Conseils pour votre prochain rendez-vous

Pour préparer votre prochain rendez-vous médical et étre certain que tout se passe pour le mieux,
prenez ce qui suit en considération :

o dressez une liste de votre histoire médicale (dont les allergies, pathologies, maladies
précédentes et/ou chirurgies et I'histoire familiale pertinente) ;

e dressez une liste de tous les médicaments que vous prenez ;

o récupérez et amenez tous les rapports médicaux pertinents ;

e apportez un carnet sur lequel vous prendrez des notes ;

e réfléchissez & amener un ami ou un membre de votre famille au rendez-vous ;

e songez d demander un interpréte si le rendez-vous se déroule dans une langue différente de
votre langue natale (si nécessaire).

Il pourrait étre utile de préparer une liste de questions importantes et des choses que vous aimeriez voir
clarifiées pendant votre rendez-vous. Utilisez le Q&R suivant pour préparer votre liste de questions et identifier
vos inquiétudes. Le Q&R est organisé autour des étapes les plus importantes de votre prise en charge en tant
que patient et vous pourrez donc passer en revue celles qui sont le plus pertinentes pour vous.

Certains questions pourraient avoir été traitées automatiquement lors de vos rendez-vous, mais n'oubliez pas
d'apporter les questions laissées sans réponse lors de votre prochain rendez-vous. Si vous pensez que vous
n'avez pas recu de réponses, ou qu’elles n'était pas claires, & certaines des questions suivantes, n'hésitez pas a
demander des clarifications & votre équipe de santé.
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Comprendre les analyses supplémentaires et/ou les options
de fraitement

Un suivi régulier vous idra si votre cancer colorectal répond au traitement. Lorsqu'un traitement
n'est pas efficace pour vous, vous pourriez avoir besoin d'explorer d’'autres options de traitement
avec votre docteur. Vous pourriez également avoir besoin d'analyses supplémentaires pour aider
d prendre d’autres décisions de traitement.

S'il existe peu d’'options de traitement disponibles pour votre condition, vous pouvez parler avec
votre docteur a propos de la possibilité de participer a un essai clinique.

Questions possibles a poser si vous ne répondez pas
au fraitement

Si le traitement n’est pas efficace, que faisons-nous ensuite ?

e Dois-je modifier mon plan de traitement ou commencer un nouveau traitement sile cancer réapparait ou si
le traitement actuel ne fonctionne pas 2

e Existe-t-il des options de recherche supplémentaires ou des essais cliniques  étudier 2 Pouvez-vous me
référer pour une consultation 2

e Existe-t-il des habitudes de style de vie (nuftritionnelles, activité physique, psychologiques) que je dois
améliorer 2

Quels nouveaux tests doivent étre réalisés ?
e Est-il nécessaire de réaliser une nouvelle biopsie ¢

e Conseillez-vous les analyses de marqueur biologique (mutation, génomique ou dépistage moléculaire) a ce
stage ¢

o Sic'estle cas, quelles types d'analyse de marqueurs biologiques devrais-je effectuer 2
o Sic'estle cas, quels types de fraitement I'analyse des marqueurs biologiques pourra-t-elle identfifier 2
e Existe-t-il d'autres types d'analyses disponibles qui pourraient ouvrir la voie & d'autres options de traitement 2
Bénéfices et risques du nouveau traitement
e Pouvez-vous expliquer les bénéfices et les risques du ou des traitements proposés 2
Ou puis-je obtenir de I'aide ?
e Ou trouver des informations supplémentaires ou des organisations de patients qui me soutiendront 2
e Existe-t-il des organisations de patients ayant des groupes de soutien pour les personnes en rémission 2
e QU frouver des informations supplémentaires ou des organisations de patients qui me soutiendront 2

e Existe-t-il des groupes de soutien disponibles ou je vis, dans lesquels je peux parler avec d'autres patients
comme moi 2
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Glossaire

Vous trouverez ci-dessous un court glossaire de termes’ pour vous aider & parcourir ces ressources :

 Etape du cancer : la magnitude du cancer dans le corps. Déterminer le stade se base généralement sur la taille
de la tumeur, siles ganglions lymphatiques contiennent le cancer ou si le cancer s'est propagé depuis le site
original jusqu’'a d'autres endroits du corps.

e Diagnostic : le processus d'identification d'une maladie, condition ou blessure ¢ I'aide de ses signes et
symptdmes. Un historique de santé, un examen physique et des analyses, par exemple des tests sanguins, des
tests d'imagerie et des biopsies peuvent étre utilisés pour réaliser un diagnostic.

e Analyse diagnostique : un type d’'analyse utilisée pour aider a diagnostiquer une maladie ou condition.
¢ Maladie réfractaire : une maladie ou condition qui ne répond pas au fraitement.

e Rechute de maladie : le retour d'une maladie ou les signes et symptémes d'une maladie aprés une période
d'amélioration.

e Rémission : la réduction ou la disparition des signes et symptémes d'un cancer.

! Ce glossaire a été créé en nous basant sur les définitions rapportées dans les documents suivants : Glossaire de Lungevity : https ://
www.lungevity. org/for-patients-caregivers/helpful-tools/glossary#g; National Human Genome Research Institute Glossary : https ://
www.genome. gov/genetics-glossary/g#glossary ; National Cancer Institute Dictionary of Cancer Terms : https ://www.cancer.gov/
publications/ dictionaries/cancer-terms/expand/D
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