De ce abordarea
personalizata poate
salva vieti??

Un ghid pentru profesionistii din domeniul sanatatii
pentru a raspunde intrebarilor pacientilor cu cancer
colorectal metastatic (mMCRC) despre biomarker.

1. Ce este medicina de precizie?

Un biomarker este o molecula biologica prezenta in sange, alte fluide corporale sau tesuturi, care indica un
proces normal sau anormal, o afectiune sau o boala. Biomarkerii sunt utilizati pe scara larga in medicina pentru
a evalua diferite procese fiziologice si boli. Acestia sunt un instrument care ajuta la evaluarea starii organismului.
Un biomarker poate fi o modificare a ADN-ului, ARN-ului sau proteinei. in cazul mCRC, biomarkerii pot fi
folositi pentru a intelege caracteristicile tumorii si ale pacientului, contribuind la conceperea unui tratament
personalizat pentru fiecare persoana.

2. Ce este medicina de precizie?

Medicina de precizie, cunoscuta uneori sub denumirea de ,medicina personalizata,” este o abordare
inovatoare pentru prevenirea si tratarea bolilor, care ia in considerare diferentele genetice, de mediu si de
stil de viata ale fiecarei persoane. Scopul acesteia este de a oferi tratamentul potrivit pacientilor potriviti, la
momentul potrivit.

3. De ce este important sa testam biomarkerii tumorali?

Fiecare tumora este unica. Cunoasterea biomarkerilor tumorali este ca si cum ai cunoaste amprentele unei
maini. Aceasta reprezinta o caracterizare a tumorii, care poate furniza informatii esentiale pentru identificarea
celui mai potrivit tratament.

4. Cum sunt clasificati biomarkerii?

Biomarkerii pot fi clasificati in functie de informatiile pe care analiza lor le poate oferi. Un biomarker poate
fi diagnostic si poate ajuta la identificarea tipului de cancer. Exista biomarkeri deprognostic care sunt
utilizati pentru a cunoaste evolutia estimata a cancerului, daca progreseaza independent de tratament.
Biomarkerii predictivi pot prezice daca organismul va raspunde sau nu la un tratament specific. Biomarkerii
farmacodinamici ajuta la luarea deciziilor privind dozajul. in cele din urma, biomarkerii de recurenta sunt
utilizati pentru a monitoriza daca cancerul revine dupa ce a fost tratat. Unii biomarkeri pot oferi mai multe tipuri
de informatii in acelasi timp.

O DIGESTIVE CANCERS
EUROPE



5. Cum sunt testati biomarkerii?

Biomarkerii sunt analizati pe o proba de tumoare obtinuta prin biopsie sau dupa interventia chirurgicala.
Unii biomarkeri pot fi analizati utilizand o proba de sange. Diferite tehnici pot fi utilizate pentru analizarea
biomarkerilor, in functie de natura lor. Proteinele sunt de obicei detectate prin imunohistochimie, in timp ce
ADN-ul si ARN-ul sunt secventiate utilizand tehnici de secventiere sau secventiere de noua generatie (NGS).

6. Cum influenteaza cunoasterea biomarkerilor tratamentul?

Analiza biomarkerilor poate oferi informatii despre eficacitatea unor medicamente specifice. De exemplu,
mutatiile RAS (KRAS sau NRAS) determina daca o clasa de medicamente, cum ar fi inhibitorii receptorilor
factorului de crestere epidermica, este eficienta sau nu. De asemenea, prezenta unei mutatii specifice intr-un
biomarker poate face ca pacientul sa fie un candidat potrivit pentru un studiu clinic.

7. Ce este instabilitatea microsatelitara?

ADN-ul contine secvente scurte repetate de mai multe ori, care indeplinesc functii biologice diverse. Aceste
regiuni ADN, numite microsateliti, tind sa mute usor datorita structurii lor. Proteinele specifice pot corecta
erorile aparute in timpul replicarii si recombinarii ADN-ului sau in caz de deteriorare a acestuia. Daca una sau
mai multe dintre aceste proteine sunt mutate si isi pierd capacitatea de a corecta erorile, ADN-ul poate acumula
mutatii numeroase, cauzand o lungime anormala a microsatelitilor, ceea ce poate duce la formarea cancerului.

8. Ce inseamna ca biomarkerii sunt de tip salbatic?

Un biomarker este considerat de tip salbatic daca prezinta secventa sau structura impartasita de majoritatea
populatiei. Biomarkerii de tip salbatic nu sunt mutati si isi pastreaza functiile normale in organism.

9. Ceinseamna ca biomarkerii sunt mutati?

Daca unul dintre biomarkerii testati prezinta o mutatie, este foarte probabil ca functia sa biologica sa fie
alterata. in functie de biomarkerul specific, mutatia poate influenta dezvoltarea tumorii, cresterea acesteia si
raspunsul la tratament.

10. Ce este o mutatie sporadica?

O mutatie sporadica afecteaza celulele somatice, adica toate celulele si tesuturile din organism, cu exceptia
spermatozoizilor si ovulelor. Aceasta inseamna ca doar anumite celule sunt afectate de mutatie, iar mutatiile
nu sunt ereditare.

11. Ce este o mutatie in linia germinala?

Este o schimbare ereditara in ADN care apare intr-o celula germinala (celula destinata sa devina ovul sau
spermatozoid) sau in zigot in stadiul unicelular. Daca este transmisa unui copil, aceasta mutatie este incorporata
in toate celulele corpului sau.

in cancerul colorectal, mutatiile In linia germinala pot fi asociate cu boli specifice (sindromul Lynch sau
polipoza adenomatoasa familiala) care cresc probabilitatea de a dezvolta cancer.

12. Ar trebui ca familia mea sa fie testata pentru biomarkeri?

Daca aveti o mutatie in linia germinala, ar trebui sa fiti trimis la un consilier genetic, care va determina care
membri ai familiei ar trebui sa fie testati pentru aceeasi mutatie.
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13. Pot biomarkerii sa monitorizeze tratamentul meu?

Biomarkerul numit Antigen Carcinoembrionar (CEA) poate fi utilizat pentru a monitoriza progresia tumorii.
Este o proteina produsa de celulele tumorale care poate fi masurata in sange. Nivelurile de CEA ar trebui sa
scada dupa ce tumoarea a fost indepartata prin interventie chirurgicala sau dupa tratamentul medicamentos.
Daca acest lucru nu se intampla, poate fi un semn ca tumoarea nu a fost complet eliminata sau ca a revenit.
De asemenea, daca nivelurile de CEA nu scad in timpul chimioterapiei, acest lucru ar putea indica faptul ca
cancerul nu raspunde la tratamentul actual.

Este important de retinut ca testarea biomarkerului CEA are anumite limitari, deoarece nu este intotdeauna
asociata cu progresia sau recurenta cancerului. Evaluarea acestuia trebuie realizata in contextul clinic al fiecarui
pacient.

14. Pot biomarkerii sa se schimbe in timp?

Biomarkerii pot suferi modificari deoarece apar noi mutatii sau celulele preexistente cu mutatii capabile sa
reziste tratamentului devin mai puternice. Biomarkerii pot fi retestati daca tratamentul nu functioneaza asa cum
este de asteptat.

Retineti:

[0 Utilizati un limbaj simplu pentru a explica terminologia medicala.

[0 Alegeti un loc privat si linistit pentru discutie.

[0 Adaptati mesajele la pacient, tindnd cont de factori precum varsta si contextul cultural.
(]

Raspundeti intrebarilor pana cand pacientul intelege cum rezultatele biomarkerilor pot influenta
tratamentul.

O

Oferiti informatii actualizate de contact ale unui profesionist din domeniul sanatatii pentru intrebari
suplimentare.

[0 Furnizati informatii si instrumente de incredere despre biomarkeri (de exemplu, ghidurile DiCE si ESMO
pentru pacienti).
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