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Forord

Utmaningen for oss som har haft esofagus- eller
magcancer och blivit opererade ar att se till att v [
far tillrackligt med naring, eftersom kostbehovet ;
forandras radikalt under hela cancerresan. {

'"HW UnGHU EULVW Sn VMIOYKMIOSVE|F ',!?t
riktar sig till personer med esofagogastrisk cancer :
sarskilt under den langa aterhamtningsperioden " : LW
HIWHU RSHUDWLRQHQ bYHQ RP MDJ AF N "_ JHOEXQG e ’\\ "
kostrad om hur jag skulle hantera mat och dryck 2,_ % \ :
efter min egen esofagektomi kunde jag inte

hitta nagon omfattande guide som den hér att

stodja mig mot genom svarigheterna med smarta

och naringsintag. Varje patient verkar ha olika

tolerans for och reaktion pa matintag, vilket kan

paverka deras livskvalitet avsevart. Nar en patient
upplever en uppsjo av symtom och biverkningar av
behandlingen ar det svart att veta vilken typ av ma t
som kan hjalpa mot vilka symtom.

TITIEN W l.’.‘
it ? .

Det har haftet ar ett informativt och anvandbart hj alpmedel for att hantera problemet med
naring hos enskilda patienter, och det tacker alla aspekter av patienters kostbehov — fran tiden
fore operation till aterhamtning, d& det ar avgoran de att 6ka energinivaerna. Det tar ocksa upp
den mest kritiska aspekten av att bygga och uppréatt halla en idealvikt bade for det pre- och

postoperativa livet.

Det héar utbildningshéaftet, som har tagits fram av D igestive Cancers Europe, ar en viktig milstolpe
och kommer att vara ovarderlig for dietister, patie nter och deras anhdrigvardare.

Dr Daksha Trivedi

Dr Daksha Trivedi, Storbritannien

Tidigare esofaguscancerpatient och forfattare till “Now Living the Dream: A tale of surviving cancer”, Www.survivingcancer.co.uk
Ordférande, Mid-Bedfordshire Cancer Support Group, Storbritannien
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Om det har haftet

Det héar haftet syftar till att hjalpa dig att &ta
bra foére, under och efter din behandling for
esofagogastrisk cancer.

Att 4ta och dricka ar nagot vi gor varje dag i vara

liv utan att nagonsin téanka pa det. Det ger vara
kroppar och sinnen den kraft vi behéver for att
fungera — men det bor ocksa vara en trevlig, social
och njutbar del av vara liv och dagliga rutiner. F6 r
vissa kan symtomen som orsakas av esofagogastrisk
cancer eller biverkningar av behandlingen avsevart
paverka detta. Du kan behova gora forandringar

i dina matval och kostvanor, och du kan behdva
tanka mycket mer an vanligt pa vad du ater och

nar du ater.

Du kanske har problem med att ata din normala | e ‘l
kost, men om du kan forbattra din naring och halla — .

dig valnard kommer du att klara dig béttre med din : :;;-&‘?” in

behandling och aterhamta dig battre efterat.

Kom ihdg att alla &r olika. Olika manniskor
kommer att ha olika behov, kostpreferenser och
naringsmassiga problem, sa det &r viktigt att hitta
vad som fungerar for dig. Rad och tips i den har
guiden ar bara forslag och allméanna principer.

'X NDQ In PHU VSHFLANDvAHEGNIUNQ GLWW

Att ata bor vara lika viktigt som all annan behandl ing eller medicin du far. Att ata bra och

forbattra din naring ar ett positivt steg som du ka n ta for att hjalpa till att ta dig igenom din
behandling och framja din aterhamtning.

[\ DIGESTIVE CANCERS
EUROPE




Hur paverkas kost och néaring
av esofagogastrisk cancer?

Matstrupen och magen Aar viktiga delar av
matsmaltningssystemet, och kallas aven
mag-tarmkanalen (Gl).  Matstrupen ar ett ror
som léper genom mitten av brostet och for

mat och dryck fran munnen till magen. Magen
ar som en pase som samlar upp maten och
behaller den medan den blandas med syra

och bryts ner, innan den slapps ut i tunntarmen.
Magen fungerar som en reservoar sa att du kan
ata en stor maltid, och pasen stracker ut sig for
att maten ska rymmas.

Cancer hindrar matstrupen eller magen fran
att fungera korrekt. Om roret (matstrupen) blir
smalare kan maten inte passera till magen lika
latt och det kan kannas som om den fastnar.
Ibland maste maten komma upp igen. Om
pasen (magen) inte kan stracka ut sig och
rymma maten kommer det att fa dig att kanna
dig matt efter att ha atit en mindre méngd eller
fa dig att kanna dig sjuk.

Symtom pa esofagogastrisk cancer som leder till problem me

svarigheter att svélja
(dysfagi )

IS

aptitléshet
(anorexi )

=

smarta nar du svaljer
(odynofagi )

'// Kortlar

Matstrupe

Mun

Mage
Lever

Bukspottkorteln

Gallblasa
Tunntarm

Tjocktarm

Andtarm

En anatomisk illustration av matsmaltningssystemet.

d att ata ar bland annat:

&

du kanner dig matt efter
en mindre mangd mat an

normalt ( tidig mattnad )

illaméende eller
krékningar

@
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Dessa problem kan innebéra att mangden eller
typen av mat som du kan ata blir annorlunda

an vad det har varit. Du kan behdva ata mindre
maltider eller andra konsistensen pa maten du ater.
Du kanske ocksa tycker att maten ar mindre njutbar
och maltiderna mer utmanande.

Behandling fér cancer i matstrupen eller magen
innefattar cytostatikabehandling, stralbehandling,
kirurgi eller ofta en kombination av dessa

behandlingar. Aven om dessa behandlingar ar
utformade for att hjalpa till att hantera eller ta bort
cancer kan de ocksa orsaka symtom som ytterligare
paverkar din kost och njutning av mat. Biverkningar ,
WLOO H[HPSHO VPDNI|UIQGULQJDU

nar du svéaljer (odynofagi) eller aptitiéshet, kan g ora
det till en enorm utmaning att fa i sig tillracklig t med
naring.

Esofagogastrisk cancer och dess behandling kan
paverka hur och vad du ater. Det kan i sin tur

paverka din vikt, styrka, kondition, formaga att ki ara

av behandling och darmed hur framgangsrik din
cancerbehandling blir.

Oauvsiktlig viktminskning &r ett vanligt symptom vid
pa att 60—85 % av patienterna gar ner i vikt fore,

LOODP

esofagogastrisk cancer. Forskning tyder

under eller efter behandlingen.
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Varfor ar naring viktigt?

Naring har en viktig inverkan pa hur latt och framg angsrik din behandling och aterhamtning blir.
Vad du ater och hur mycket du ater kan hjalpa dig a tt ma battre under och efter behandlingen.

Att ata ratt balans av kalorier och naringsémnen kan hjalpa dig att:

- kéanna dig starkare och fa tillrackligt med energi o ch styrka for att forbereda din
kropp for behandling eller operation

- tolerera cancerbehandlingar battre med farre biverk ningar

- undvika dosreduktioner och fordrgjningar i behandli ngen

- bekampa infektioner

- paskynda din aterhamtning efter behandling med mind re risk for komplikationer

- tillbringa kortare tid pa sjukhus och behéva mindre vard och stodbehov nar du
lamnar sjukhuset

- forbéttra din livskvalitet

Vad innebar det att “ata bra”?

Att ata bra innebér att du valjer en varierad mangd naringsrika livsmedel varje dag, som
ger tillréackligt med energi och en bra balans mella n protein och andra naringsamnen for

att uppréatthalla en halsosam vikt och hjalpa din kr opp att klara av och aterhamta sig fran
behandling.

Nar du upplever symtom fran cancer eller biverkning ar fran behandlingen kan det bli
nddvandigt gora forandringar i kostval och matvanor . Om det ar svart for dig att behalla din
vikt kan det vara nodvandigt att inkludera mer kalo ririka livsmedel i din kost. Om det &r svart

[lU GLJ DWW In QHU IDVW I|GD NDQ GHW YDUD Q|GYIQGLJW DWW YIOBD
enskild kosthallning som passar alla och du kan upp leva att dina kostbehov férandras under din
behandling och aterhamtning.

Att fokusera pa bra naring kan hjalpa dig att klara dig battre och aterhamta dig snabbare.

Det kan forbéattra din chans att 6verleva.
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Vem ska man be om rad?

Om du har svart att ata bra eller halla vikten dar den ska vara ska du prata med ditt ~ vardteam
elleren dietist. '"H NDQ JH VSHFLAND WLSV U DWW IJUEIWWUD GLWW NRYV

Dietister

'LHWLVWHU IU H[SHUWHU Sn DWW EHG|PD NRVWEHKRYHW KRV PIQQ
din kosthallning och de kommer att ta hansyn till e ventuella specialiserade kostbehov du har.

De kan ge dig rad om vilka livsmedel som &r bast fo r dig och om ytterligare néringsstod kravs, till
HI[HPSHO QIULQJVWLOOVNRWW HOOHU VRQGPDWQLQJ

2P PI[MOLJW VND GX I|[UV|ND DWW KLWWD HQ GLHWLVW VRP DUEHWD
personer med esofagogastrisk cancer, eftersom de ko mmer att kunna ge stdd just fér dina
behov och de problem som &r relaterade till din can cer.

| vissa europeiska lander kan termen nutritionist-d  ietist, néringsfysiolog eller nutritionist anvandas
Regleringen av dietister och nutritionister skilier  sig at mellan europeiska lander. Prata med ditt
vardteam om hur du hittar lampligt stod.

Patientorganisationer

'"HW AQQV HQ GHO ORNDOD RFK QDWLRQHOOD SDWLHQWRUJDQLVD

cancer, eller annan cancer i matsmaltningssystemet, som ger information, praktisk hjélp och stéd
till patienter. Personer som redan har upplevt canc er och behandlingen som du genomgar eller
ar pa vag att genomga kan vara en vardefull kalla t ill information och ge tips for att hantera

utmaningarna i din behandling.

Prata med ditt vardteam eller ta en titt pa medlemsorganisationer i Digestive Cancer Europe for
att hitta lokala grupper och kontaktuppgifter.
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Vikt spelar roll — paverkar kroppsvikt
cancerbehandling?

Ar det okej att vara underviktig eller oavsiktligt ga ner i vikt?

OIQQLVNRU VRP IU XQGHUYLNWLJD HOOHU JnU QHU L YLNW XWDQ DWW
biverkningar frAn cancerbehandling och behéver lang re tid for att aterhamta sig. Viktminskning

kan ocksa vara jobbigt och en synlig pAminnelse om din sjukdom.

Enkelt uttryckt — du gar ner i vikt om du inte tar in tillrackligt med energi for att ge bréansle at di n

kropp.

Den enkla losningen ar att 6ka  kalorierna du tar in. Men med symtom fran cancer eller
biverkningar fran behandlingen ar det séllan sa enk elt att uppna det, och det kan kdnnas som
en uppforsbacke.

'"HQ H[DNWD PIQJGHQ HQHUJL HOOHU NDORULHU HQ SHUVRQ EHK]Y
DNWLYLWHWVQLYn nOGHU NURSSVE\JJQDG RFK EHKDQGOLQJVIDV )
NDORULHU RFK HQ YX[HQ NYLQQD FLUND NDORULHU 2P GX LQW Ir
din kropp att ta energi fran sina energilager och m uskler, vilket leder till att du gar ner i vikt och

riskerar att bli undernéard.

Vad ar undernaring?

Undernaring hos personer med cancer uppstar nar maten du ater ger dig mindre energi och
protein an din kropp behover. Daligt kostintag kan leda till viktminskning, svaghet pa grund av
muskelforlust, trotthet, humaorférandringar och/eller vitamin- och mineralbr ist. Dessa problem kan
paverka din livskvalitet, leda till avbrott i behan dlingen och langsammare aterhamtning.

Orsaker till undernaring

Undernaring kan bero pa en mangd olika orsaker hos personer med esofagogastrisk cancer,
inklusive:

* Foréndringar i matsmaltningen och amnesomsatiningen Sn JUXQG DY FDQFHUQ WLO@G H
blockering av matstrupen, eller efter kirurgi.

° %LYHUNQLQJDU IUnQ EHKDQGOLQJ WLOO H[HPSHO LOODPNHQGH I (
avforingsmonster eller sméarta i munnen som kan pave rka din aptit eller formaga att ata.

» Molekyler som produceras till féljd av cancer, vilk et kan leda till forlust av aptit, muskler och
fysisk funktion.

» Depression i samband med en cancerdiagnos, vilket | eder till brist p& motivation att &ta.

* .RVWI|UIQGULQJDU Sn HWW RKIOVRVDPW HO O HthdRhYdiete¥ell&d DW VIW W
uteslutningsdieter.
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Se upp for undernéring

8QGHUQIULQJ NDQ KIQGD YLG DOOD NURSSVVWRUOHNDU HOOHU NV
— och kan ha en allvarlig inverkan pé din hélsa och behandling. Du kan bli undernard
med tiden om du inte ater tillrackligt.

Prata med ditt vardteam eller din dietist om undern aring om:
- du nyligen har gatt ner i vikt utan att forsoka

- du har forlorat din aptit

- du har svart att ata av nagon anledning

- du kanner dig svag eller trott

- du har problem med svullnad eller vatskeansamling

Undernéring ar inte en oundviklig féljd av cancer. Med rétt stod och forandringar i din kost kan
du begransa de effekter som kostproblem har pa din behandling och aterhamtning.
Se avsnittet Uppna en halsosam viktokning om du &r underviktig e ller gar ner i vikt for praktiska

tips och forslag.

f i,f""""" fﬁ,.,.f.‘ b e .
elssassr
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Ar det okej att vara 6verviktig?

Att vara dverviktig ar inte bra for din halsa och k an
SNnYHUND GLQ FDQFHUEHKDQGOLQJ W
att gora operationer mer komplicerade. Om du

ar overviktig kan forsiktig viktminskning bidra tii | att
forbattra resultatet av din behandling.

Att raka ut ditt  Body Mass Index (BMI) och midjematt

kan hjalpa till att faststalla om din nuvarande vik tar ett
problem.

BMiI-klassificeringar

Réakna ut ditt BMI:

BMI réknas ut genom att dividera din vikt i kilo me
din hojd i meter upphdit till tva.

BMI = vikt (kg)/hsjd (m)2

Till exempel: om du &r 175 cm (1,75 m) lang och
vager 75 kg kan du berékna ditt BMI enligt féljande

75 kg/(1,75 m)2 = 24,5 kg/m?

Halsosam vikt
18,5-24,9

Undervikt
Mindre &n 18,5

Fetma
30 och uppéat

Overvikt
25-29,9

12
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Midjans omkrets

Mat midjan halvwvags mellan bréstkorgen
och hoftbenets ovansida med » Man
mattbandet parallellt med golvet. 'an)
Du méste andas ut nar du mater.
A A
Okad risk for halsan: Hog risk for halsan:
mer an 94 cm mer an 102 cm
Cj\ Kvinnor
‘e
A A
' Okad risk for halsan: Hog risk for halsan:
mer an 80 cm mer an 88 cm
Att kanna till ditt BMI och midjematt kan hjalpa di g att gora ratt férandringar i din kost, men stor

oavsiktlig viktminskning kan ocksa paverka din musk  elmassa och styrka, sa det bor undvikas.

Om du faller inom kategorierna dvervikt eller fetma , eller har ett midjematt som indikerar

Okad eller hog risk for halsan, hjalper det att ga ner i vikt pa ett halsosamt sétt.

Titta pa avsnittet Uppna halsosam viktminskning om du ar 6verviktig for praktiska rad och forslag.
Om du borjar uppleva biverkningar fran din behandli ng som leder till oavsiktlig viktminskning kan du
behova justera ditt kostintag for att inkludera mer energi- och proteinrika livsmedel. Prata med din
dietist eller ditt vardteam om du upplever nagra fo randringar i symtomen. Folj nagra av forslagen

senare i det har haftet for att hjalpa till att han tera dessa symtom och optimera ditt naringsintag.

Om du faller inom kategorin halsosam vikt &r har nagra tips:

- forsok att halla samma vikt fore och efter din beha ndling genom att ata en
konsekvent halsosam och  balanserad kost.

- at minst fem portioner av olika frukter och gronsak er varje dag.

- inkludera en balans mellan  kolhydrater, protein och mejeriprodukter (eller
mejerialternativ) i livsmedlen.

- hall dig aktiv.
- om du gar ner i vikt under behandlingen (utan att f drsoka) kan du ta en titt pa nagra
av tipsen i avsnittet Uppna viktokning om du &r underviktig eller gar ner i vikt.

<f.\ DIGESTIVE CANCERS
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Kost och onkologisk behandling

Cancerbehandlingar sdsom cytostatika och stralbehan dling fungerar genom att stoppa eller
EURPVD WLOOYI[WHQ DY FDQFHUFHOOHU VRP YI[HU RFK GHODU VL
RFENVn VNDGD IULVND FHOOHU VRP QRUPDOW RFNVnNn YI[HU RFK GHO
slemhinnan i munnen och tarmarna. Skador pa friska celler kan leda till biverkningar som kan

gora ata och dricka till en riktig utmaning. Vissa biverkningar ar tillfalliga och forbattras nar du

avslutar behandlingen; andra kan paga langre.

Biverkningar som leder till problem med att ta ar bland annat:

DSWLWO|VKHW DQRUH]JL
- illamaende eller krakningar

- forandring i smak

- diarré

- forstoppning

- smarta nar du svaljer (odynofagi)

- Om eller torr mun

Nastan alla kommer att uppleva vissa dagar da biver kningar fran behandlingen kommer att
paverka aptiten eller matintaget. Men det varar sal lan lange och battre dagar kommer att folja.
Se avsnittet Praktiska tips fOr att forbattra ditt naringsintag IlJU AHU I|UVODJ Sn KXU GX K

symtom och biverkningar.

Cancerbehandlingar kan ocksa ha en viss positiv inv erkan pa de symtom du kan uppleva pa
grund av cancer. Om du har haft svarigheter att sva lja (dysfagi) eller kénner dig métt efter en
liten mangd mat (tidig méattnad) kan du marka att de tta forbattras nar cytostatikabehandlingen
bdrjar. Vissa manniskor marker skillnad inom ett pa  r dagar och for andra tar det langre tid.

Kom ihdg att prata med ditt vardteam om du upplever biverkningar fran behandlingen.  De kan
behdva justera din behandlingsdos eller férskrivas  tddmedicin.
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Kost och kirurgi

Kirurgi for esofagogastrisk cancer innebar
HWW NRPSOH[W RFK OnQJW NLUXUJLVNW LbJUHSS
som resulterar i avldgsnande av hela eller T

en del av matstrupen (total eller partiell
esofagektomi ) och/eller hela eller en del

av magen (total eller partiell ~ gastrektomi
respektive).

Dessa forfaranden syftar till att ta

bort cancern men paverkar ocksa
matsmaltningskanalens funktion.  Din lakare
bor forklara dessa kirurgiska ingrepp, alla
mdjliga biverkningar och alternativ, och du

bor stalla eventuella fragor som du har. Efter
operationen kommer du att upptacka att
méangden mat och dryck du kan hantera vid

ett och samma tillfalle &r mindre an fore din
operation. Du kanske tappar din aptit, maten

kanske smakar annorlunda och du kanske En anatomisk illustration av esofagektomi. De exakta detaljerna
L . R . i operationen och rekonstruktionen kan skilja sig fran bilden
upplever forandringar i din tarmfunktion. och kirurgen kommer att prata med dig om detta.
Det tar tid for dig och din kropp att aterhamta sig och anpassa sig till forandringarna efter
operationen. Du kommer att behtva goéra justeringar i dina kostvanor, men pa lang sikt bor
GX IRUWIDUDQGH NXQQD QMXWD DY GH AHVWD DY GH OLYVPHGHO n
portioner.

'LWW YNnUGWHDP RFK GLQ GLHWLVW E|U AQQDV WLOO KDQGV I|U DWB Y
Det kan ocksa vara till hjalp att prata med andra s om har genomgatt operationen. Kontakta din
lokala patientstodgrupp for rad och stod.

Att optimera naringsintaget fOre operationen

En viktig del av att genomga en operation ar att va ra val férberedd. Det innebar att se till att du
ar sa frisk och i sa bra kondition som du kan vara. Naring ar en viktig del av sadan forberedelse.
Att 4ta bra och fa ratt balans av naring under veck orna och manaderna fére operationen
kommer att bidra till att 6ka dina chanser till en bra aterhamtning.

15
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Att vara underviktig eller ga ner i vikt (utan att forsoka) kan oka riskerna forknippade med kirurgi

och gora att du aterhamtar dig langsammare. Det ar vanligt att tappa aptiten fére en storre
operation. Du kanske kanner dig orolig fér operatio nen eller fortfarande kampar med nagra av
symtomen av din cancer, vilket kan begrénsa ditt in tag.

Om du &r underviktig eller gar ner i vikt ar det vi ktigt att vidta atgarder for att forbattra detta
innan din operation. Ta en titt pa avsnittet Uppna viktokning om du ar underviktig eller gar ner [
vikt for nagra tips och forslag.

Att vara 6verviktig eller lida av fetma kan ocksa 6 ka risken med en operation och Oka risken for
OXQJLQADPPDWLRQ DQGQLQJVVYNULJKHWHU EORGSURSSDU VnUL@NHI
ar overviktig kan det hjalpa att minska nagra av ri skerna genom att bara ga ner lite i vikt fore din

operation.

2P GHW IU AHUD PnQDGHU NYDU WLOO RSHUDWLRQHQ NDQ GX DQYI D
halsosam viktminskning genom att folja en sund och balanserad kost, samt motionera lite. Snabb
viktminskning under veckorna fére operationen bér u ndvikas eftersom det tenderar att resultera i

forlust av muskler.

Om du ar overviktig eller lider av fetma bor du las a avsnittet Ar det okej att vara dverviktig? ~ och
Uppna viktminskning om du ar 6verviktig for nagra forslag och rad.

Viktiga tips nar du forbereder dig for en operation

* 6WIOO PnQJD IUnJRU WLOO GLWW YnNnUGWHDP $WW YHWD H[DNW BD (

kan paverka dig, hur lange du maste vara pa sjukhus och hur snart du kan férvanta dig
att vara uppe och rora dig hjalper dig att forbered a dig for din operation och lindra din
angest.

« Om du roker bor du sluta roka sa snart du kan fore operationen; ditt vardteam kan
hjalpa till med detta.

* Om du dricker alkohol bor du forsoka att skara ner eller sluta i en manad fore din
operation.

« Mattlig motion och forbattring av din kondition for e en operation kommer att starka
musklerna och forbattra din aterhamtning; aven 30 m inuters promenad varannan dag

ar en bra start.

« 2P GX KDU QnJUD EHAQWOLJD KIOVRSUREOHP WLOO H[HPSHO G E
YnUGWHDP I|U DWW VINHUVWIOOD DWW GH KDQWHUDV RSWLPDO )
EHK|YHU JJUD WLOO H[HPSHO DWW MXVWHUD GLQ PHGLFLQHUL

« Planera i férvag for din hemresa. Tank pa vem som k  an hamta dig fran sjukhuset och
fraga en van eller slakting om de kan hjalpa dig me d uppgifter sdsom att handla, laga
mat och stéda under de forsta veckorna.

Om du behover forbattra din naring, ga upp eller ne ri vikt eller kontrollera dina blodsockernivaer
fore operationen ska du prata med ditt vardteam om en remiss till en dietist som kan att arbeta
med dig for att skapa en naringsplan som hjélper di g att uppna dina mal.
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Ata och dricka efter operationen

Ata och dricka pa sjukhus

Efter operationen kommer du initialt ~ inte fa ata eller dricka  eller endast tillatas smutta pa vatska
tills din kirurg &r néjd med att hopfogningen i mat strupen, som kallas anastomosen, laker.

Du kommer vanligtvis att kunna dricka normalt efter nagra dagar. Dina kirurger och dietister
kommer da att ge dig rad om hur och nar du kan oka ditt kostintag.

Du kommer vanligtvis att borja med puré eller mjuk kost medan du fortfarande ar pa sjukhus. Du
kan uppmanas att fortsatta med det i ett par veckor . Gradvis kommer du att kunna bdrja ata

fast foda igen.

Nar din matstrupe och mage laker och anpassar sig t ill férandringarna som orsakas av
operationen kommer du langsamt att borja dricka och ata. Du kommer att félja olika
NRVWKnOOQLQJDU DOOWHIWHUVRP GX NDQ GULFND RFK IWD AHU

« Klar flytande kost: den har kosthallningen innehaller enbart vatskor so m ar
JHQRPVNLQOLJD 2 WLOO H[HPSHO YDWWHQ WH HOOHU NDIIH X Q

* Helt flytande kostt GHQ KIU NRVWKnNOOQLQJHQ LQQHKNOOHU VDPPD YI N
kost, och dessutom vatskor som ar tjockare eller in  te klara.

« Purékost. Den har kosthallningen innehaller mjuka eller pure ade konsistenser.

« Mjuk kost: den har kosthallningen innehaller livsmedel som ar mjuka i konsistensen. Det
innebar att mindre tuggande behdvs for att fa maten till en konsistens som &r mjuk och
latt att svalja.
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Sondmatning efter operationen

Medan ditt orala intag ar sa begréansat kan du fa i te naring antingen genom en matningsslang i
tunntarmen ( enteral naring ) eller genom en slang som gar direkt in i blodet ( parenteral naring ).

Om kirurgerna sétter in en matningsslang direktit  unntarmen under operationen (  jejunostomi )
NRPPHU GLQ GLHWLVW DWW RUGLQHUD HQ A\WDQGH QIULQJ VRP N V
tunntarmen.

Sondmatningen kan fortsatta efter utskrivning for a tt komplettera din kost nar du ar hemma.
Det kommer att hjéalpa dig att fa alla proteiner och kalorier du behover for att aterhamta dig
framgangsrikt.

Innan du lamnar sjukhuset kommer din dietist att be ratta for dig vad du behover, och de
kommer att ordna det som ska levereras hem till dig . Du kommer att fa lara dig hur du anvander
din sondmatningspump och hur du skéter om slangen. Se till att du och din vardgivare har koll
pa hur det hela fungerar innan du skrivs ut.

Medan du ar pa sjukhuset kommer en dietist att hantera din naringsvard.

De kommer att:

- kontrollera att du far i dig tillrackligt med narin g

- lara dig hur och varfor du behdver gora férandringa r i din kost och dina matvanor
- foreskriva ett naringsschema och évervaka hur bra d u hanterar det

- prata med dig om att anvanda en matningsslang hemma och hur detta hanteras
- prata med din familj om kost och naringstillférsel du behtéver hemma

- vara tillgangliga for att prata med dig och svara p a dina fragor
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Sm4, frekventa maltider

Efter din operation kommer du att kdnna dig

mattare mycket snabbare an tidigare. Om du

forsoker ata for mycket kan du marka att du

upplever magsmartor, uppblasthet eller illamaende.

For att fortfarande fa tillrackligt med naring for

att stodja din aterhamtning maste du ata mindre

maltider oftare. Det kan vara svart i borjan, men

IJUVIN DWW IWD VH[ JnQJHU RP GDJHQ
varannan timme.

Nar du borjar ata kan du bara bekvamt ata

mycket lite (2 till 1 kopp [~100-250 g]) mat at

gangen. Med tiden kommer du att kunna ata storre
portionsstorlekar, men till en bérjan halla dem sma

Det kan kdnnas som om du &ter hela dagen till att

borja med, men du kommer snart att vanja dig vid de n
har nya rutinen.

Planen nedan visar hur du kan sprida ut dina maltid er
Over hela dagen.

Exempel pa en “liten men frekvent” matplan:

Liten frukost Liten skal med grot gjord med helmjolk (eller
mejerialternativ). Tillsatt en sked honung eller gradde och
en halv banan

Mellanmal pa 7Yn NH[ PHG MRUGQ|WVVP|U HOOHU PMX
formiddagen

/LWHQ SRUWLRQ AVNSDM PHG JU|QVDNH

Mellanmal pa En bit sockerkaka
eftermiddagen

Liten kvallsmaltid Aggrora med tva matskedar bonor och riven ost

Mellanmal pa kvallen 7Yn NH[ PHG VP|U RFK SDWp

Fore laggdags Mjolkdryck med nagra rutor choklad

=

9
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U
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Maltider kan bli jobbiga for dig och din familj. Du kanske inte kanner for att 4ta ndgot som har
tillagats at dig, eller sa kanske du tycker att sma  ken har férandrats. Du kanske ar utmattad och

oférmdgen att laga mat just nu. Om du ar den i din familj som normalt har forberett maltiderna
kan det kannas konstigt att kliva tillbaka och lata nagon annan ta ansvar.

Din familj och vanner kan forséka hjalpa dig genom att ge dig forslag pa vad du ska ata eller
genom att forbereda en maltid som de tror att du ko mmer att njuta av. Det kan k&nnas som om
du har svikit dem nar du upptacker att du inte kan ata det de har tillagat.

Forsok att inte kédnna dig skyldig; kanske kan du be om att fa servera din egen portion eller
beratta fér dem att du vill ata lite och ofta. Fors Ok att inte sétta for mycket press pa dig sjalv.
Forsok att vara positiv till vad du har lyckats ata i stéllet for att oroa dig for vad du inte har ati t.
Det blir lattare med tiden.

Fa ut det mesta av vad du ater

Nu nar du bara kan ata sma mangder ska du jobbiga f a ut det mesta av vad du ater. Valj

livsmedel som ar fulla av kalorier. Det inkluderar livsmedel som ofta anses vara “ohalsosamma”

2 OLYVPHGHO VRP NDNRU RFK NH[ VP|U RFK KHOPM|ON $WW YIOMD
kommer att hjélpa din aterhamtning och forhindra vi ktminskning.

Ta en titt pa avsnittet om  livsmedelsberikning och idéer for naringsrika mellanmal lJU AHU I|UV

Livsmedel som bor undvikas:

Konsistenser som inte kan mosas med en gaffel eller  som inte smulas sonder kan vara
VYnUDUH I|JU GLWW Q\D V\VWHP DWW KDQWHUD ([HPSHO IU

] Y

bréd och konditorivaror fast kott sdsom biff, okokta rda gronsaker,
AIVNNRWOHWWHU H O O Hasd&rdteeR @opcorn

eller annan mat med en

hard konsistens

OLYVPHGHO PHG KnUGD AE UHdrda skal
WLOO H[HPSHO VDOODGNUOPQB[HPSHO SRWDWLVVNI
bonor och selleri)
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Avsluta din sondmatning

Din dietist kommer att félja upp med dig ofta fér a tt se hur manga kalorier du ater och dricker.
De kommer att hjalpa dig att langsamt minska mangde n sondmatning du far allteftersom du
NDQ KDQWHUD AHU QIULQJVIPQHQ L PDW RFK GU\FN

Malet &r att du ska sluta helt med sondmatning och kunna fa alla naringsamnen du behover
genom att ata mjuk kost med sma, frekventa maltider . Det tar vanligtvis ndgra manader, men
kan ta langre tid om du behdver ytterligare behandl ing sasom dilatationer (for en anastomotisk

striktur) eller cytostatika.
11U GX IWHU WLOOUIFNOLJW EUD I|U DWW LQWH OIQJUH EHK]|YD H[W ‘

Kom ihag att alla &r olika och aterhamtar sig i oli ka takt.

Viktiga tips for att ata efter operationen
At sma, frekventa maltider; ¥ till 1 kopp varannan timme.
« Anvand en mindre tallrik till dina huvudmaltider.

+ At langsamt. Pa sa satt kommer du att sluta ata inn an du blir for matt och kanner
obehag.

» Tugga din mat val. Ju mer du bryter ner det med téan derna, desto lattare kommer det
att passera genom ditt nya system.

« 'ULFN GH AHVWD DY GLQD YIWVNRU PLQVW WLPPH I|[lUH HOOHU
Det hjélper dig att undvika att k&nna dig for matt och forhindrar uttorkning.

« Sikta pa att dricka ca 8 till 10 sma glas vatskava  rje dag men smutta langsamt.
- Sitt s& rakt som mojligt sa att maten lattare kanr  ©ra sig nerat.
« Vanta minst 30 minuter efter en maltid innan du ate r efterratt.

e Sluta ata sa fort du kanner dig matt.
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Pa lang sikt
Det kan ta ett ar eller langre for matsmaltningssys  temet att anpassa sig efter operationen. Att

ata och dricka kommer inte att vara detsamma som fo re operationen. Men nar du kénner dig
aterhamtad har din vikt stabiliserats och du har ba ttre kondition och &r mer aktiv kan det vara
lampligt for dig att skara ner pa kaloririka matval och fokusera mer pa en halsosam balanserad
kost igen.

'"HW E|U LQNOXGHUD PDVVRU DY AEHUULND OLYVPHGHO PLQGUH PI C
Du kan fortfarande behéva folja monstret med sma, f rekventa maltider. Du kan ocksa
uppmanas att fortsatta att ta ett vitamin- och mine raltillskott.

Nar livet borjar aterga till det normala kan det va ra latt att gldomma behovet av sma frekventa
maltider. Du kan behéva planera lite mer nar du kan ta en paus och ata dina mellanmal.

Om du fortfarande kampar for att behalla eller ater fa din vikt maste du fortsatta med kaloririka
matval.

Kostutmaningar efter operationen

Kirurgi for cancer i matstrupen och magsacken syfta r till att ta bort cancern, men det férandrar
ocksa permanent hur matsmaltningssystemet fungerar. Pa grund av dessa forandringar kan du
uppleva nagra av de problem som anges nedan:

DSWLWO|VKHW DQRUH]JL
- viktminskning

- dumpingsyndrom

- forandring i smak

- forandringar i tarmfunktionen sasom diarré (I16s ell  er vattnig avforing) eller forstoppning
(svar tarmtomning med hard avforing)

- malabsorption (néar din kropp inte kan bryta ner eller anvanda na ringsamnen fran mat)
- vitamin- och mineralbrist
- reflux (nar maginnehallet kommer upp i halsen igen)

- svarigheter att svalja (dysfagi)
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Kontrollera ditt matintag och eventuella problem du kanske upplever

Att féra anteckningar 6ver vad du ater och skriva n er eventuella symtom eller problem du har
kommer att hjélpa dig att se till att du far tillra ckligt med kalorier och kan gora det lattare att
LGHQWLAHUD YDUI|]U HYHQWXHOOD SUREOHP XSSVWnU

Hall koll p& all mat du ater Skriv ner eventuella symtom eller problem du
och alla vatskor du dricker. upplever efter att ha atit eller druckit:
Skriv ner:
- tidpunkterna da du &ter eller - Kéanner du dig for matt? - Har du ont i buken?
dricker . . o
- Kéanner du tryck i - Upplever du diarré (l6s
- mangd (portionsstorlek) och brostet? eller vattnig avféring)?

typ av livsmedel eller dryck .
- 8SSOHYHU GX UHAXI"

- antalet kalorier i maten eller

drycken
Du kan hitta kaloriinformationen for forpackade liv smedel pa etiketterna med naringsfakta.
Dela din lista med ditt vardteam eller din dietist; de hjélper dig att hitta eventuella problem och

gora andringar.

Aptitforlust (anorexi)

Det ar ganska vanligt att forlora aptit och intress e for mat ndgon gang efter operationen. Det

NDQ SnJn L QnJUD YHFNRU HOOHU LEODQG nU $SWLWHQ IU NRPSOHM P
produceras i magen. Eftersom en del av din mage har tagits bort ar det mojligt att du inte far

samma “hjarnmeddelanden” som berattar att du &r hun grig.

Bara for att du inte kanner dig hungrig betyder det inte att du inte behover ata. Tank pa

mat som bransle som din kropp behdver for att funge ra. Forsok att ata pa regelbundna tider
(varannan timme) i stallet for att vanta tills du a r hungrig. Du kan behéva stélla in en paminnelse,
ett larm pa din telefon eller ett papper pa kylskap et som du kan kryssa i.

)JU AHU I|UVODJ NDQ GX WD Hréktigka MgsNorSi fapbatuaditvkanindg svtag
(aptitiéshet).

Aptiten och formagan att njuta av mat bor forbattra s med tiden, och du och din familj kommer
att vanja er vid dina nya matvanor.
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Viktminskning

'H AHVWD PIQQLVNRU NRPPHU DWW Jn QHU L YLNW YLG QnJRQ WLG Q1
att aterfa vikt efter operationen. Vissa manniskor atergar aldrig till den vikt de hade fore sin

sjukdom, men upptécker att deras vikt stabiliseras pa en ny niva. Det ar dock fordelaktigt att

strava efter att behalla din vikt for att hjalpa di n aterhamtning. Genom att &ta sma, frekventa

maltider och valja naringsrika, kaloririka livsmede | bor du kunna uppratthalla ett bra kaloriintag.

Kom ihdg att gora sa att varje munsbit raknas.

)JU AHU I|[lUVODJ NDQ GX WD HppnaWikiskiingSom @uaMQdeiviktig-ler tappar vikt.

Spara din vikt
Det ar viktigt att halla koll pa vikten efter opera tionen. Vag dig sjalv ungefar var tredje till femte
dag. Det ar bast att vaga dig runt samma tid varje dag. Se till att ha pa dig samma mangd

klader varje gang.

Om du blir orolig for din vikt eller fortsatter att ga ner i vikt efter 6 manader ska du kontakta din
dietist eller ditt vardteam.

Dumpningsyndrom

Aven om du uppmuntras att &ta och dricka kan det ib land orsaka problem att ta in fér mycket

mat eller vatska pa en gang. Esofagogastrisk kirurg i forandrar magens normala struktur och

IXQNWLRQ 'HOYLV VPIOW PDW NDQ I|JUA\WWD VLJ LQ L WXQQWDUPHM I]
mangd vatten ocksa kommer in och andrar nivan av gl ukos (socker) i blodet. Det kan fa dig att

ké&nna dig sjuk och kallas dumpningsyndrom.

"HW A @&typer av dumpingsyndrom: tidigt och sent. Tidig t dumpningsyndrom intraffar

omedelbart efter man har atit, och symtomen tendera r att inkludera illamaende, krékningar,
uppblasthet, kramper, smérta och diarré. Sent dumpn ingsyndrom sker inom 1 till 3 timmar efter
man har &tit och orsakar i allmanhet svaghet, svett ning och yrsel.

Viktiga tips for att hantera dumpingsyndrom

« Kom ihag att halla dig till ett monster med sma, fr ~ ekventa maltider. Forsok att inte
Overbelasta ditt nya system.

« At l&dngsamt och tugga din mat val.
» Drick mellan maltiderna i stéllet for vid maltidern a.

* 8QGYLN OLYVPHGHO RFK GU\FNHU PHG K|JW VRENHULQQHKNOO L (

Symtomen brukar férbattras med tiden. Om de inte g6 r det ska du prata med din dietist, som
kan hjalpa dig att andra dina maltider eller maltid smonster for att minska symtomen. Om du
fortfarande upplever symtom ska du prata med ditt v ardteam om att tréffa en specialistlakare,

sasom en endokrinolog.
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Smakférandringar

Efter esofagogastrisk kirurgi kdnner patienterna of  ta

att smaken och matpreferenserna férandras. Vi

vet inte vad som orsakar detta, men du kommer

att upptacka att vissa livsmedel du tidigare

gillade nu smakar illa. P4 samma satt smakar vissa

livsmedel som du inte gillade tidigare plotsligt go tt.
(ISHULPHQWHUD PHG ROLND OLYVPHG
kanske hittar nagot nytt som du gillar.

)JU AHU I|lUVODJ NDQ GX WD HQ WLWW
Praktiska tips for att férbattra ditt naringsintag -
Smakférandringar.

Forandringar i avféringsmonster

Under de forsta dagarna efter operationen ar det
normalt att uppleva férandringar i din tarmfunktion
En nerv, som kallas vagusnerven, skars av som en

viktig del av din operation. En av nervens uppgifte r

ar att kontrollera tarmfunktionen, och det kan ta t id

for andra nerver eller former av kontroll att ta 6v er.

Diarré, ofta pa morgonen, kan vara vanligt. Det ber or sannolikt inte

pa den mat du ater eller din sondmatning, savida du inte ater fér mycket.

Det ar ocksa ganska vanligt att uppleva normal avfo ring i nagra dagar eller veckor och sedan
en dag eller tva med episoder av diarré. Om diarré ar ett problem for dig ska du prata med ditt
vardteam eller apotekspersonal for att fa rad om la kemedel for att hantera detta.

)JU AHU 1]JUVODJ NDQ GX WD Hraktiék Wganorai fdoantQaittakiigsMtag  — Diarré.

Vissa kan bli férkylda efter operationen. Om du for tsatter att behdva smartstillande medel
eller lakemedel mot illaméende, sa kallade antiemetika, kommer du att [6pa hogre risk for
I[TUVWRSSQLQJ $WW GULFND H [RasdilRerYi ditl kostDsasoi baGaxiés, Havie och
bonor, och rora dig mer kan hjélpa till med detta. Om du inte har tomt tarmen pa mer an tva
dagar ska du prata med ditt vardteam for att fa rad om laxermedel.

)JU AHU 1|UVODJ NDQ GX WD Rrektigka WgaNorain fapbataditviakingsivitag
Forstoppning.
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Malabsorption

Efter operation for esofagogastrisk cancer

XSSOHYHU SDWLHQWHU LEODQG EOH Négrateckenpé
avforing, eller avforing som ar svar att spola ner. malabsorption kan vara:
Det kan vara ett tecken pa att du inte smélter din

mat ordentligt - god aptit och matintag men

med fortsatt viktminskning

9L YHW LQWH H[DNW YDUI|U GHW KIQ . blek avforing som é&r illaluktande

vara sa att ett organ som kallas bukspottkorteln och svar att spola ner.

inte stimuleras lika mycket, sa att mangden Tarmtomningar kan ocks& bli
pankreassekret som produceras minskas. frekventare och avféringen
Pankreassekret innehdller matsmaltningsenzymer l6sare an normalt: det kallas
som hjélper din kropp att bryta ner och absorbera steatorré.

naringsamnen sasom fett, kolhydrater och

proteiner. Utan matsmaéltningsenzymer passerar - uppblasthet och buksmarta
maten genom matsmaltningssystemet utan att efter att ha atit

brytas ner och absorberas. Din kropp kan inte
anvanda de kalorier som du ater, och det ar

troligt att du kommer att ga ner i vikt. Det ar kal las
malabsorption eller exokrin pankreasinsufficiens.

- enhel del uppblashet (luft)

Om du upplever dessa symtom ska du diskutera det me d ditt vardteam och din dietist. De kan
[JUHVOn HWW WHVW DY GLQ DYI|ULQJ VRP NDOODV IHNDOW HODVW
SDQNUHDVLQVXIAFLHQV NDQ GH UnGD GLJ DWW WD PHGLFLQ WLOO
till med matsmaltningen och absorptionen.

Du bdr inte forsoka minska mangden fett du ater. De t kommer att minska antalet kalorier du far i
dig och resultera i ytterligare viktminskning.

Vitamin- och mineralbrist

Vitaminer och mineraler ar delar av mat som din kro pp behover for att halla sig frisk. Vitamin-
HOOHU PLQHUDOEULVW LQWUIIIDU QIU GLQ NURSS LQWH KDU WLOO
mineraler for att fungera bra.

Efter esofagogastrisk kirurgi ar det svarare attab  sorbera alla vitaminer och mineraler du behover
fran maten du ater. Det beror bade pa operationen o ch nagra av de mediciner du kan ta.
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Mineraler du kan ha svarare att absorbera ar:

 Jarn: Laga jarnnivaer kan orsaka anemi, vilket kan fa dig att kanna dig trottare an vanligt och
mer mottaglig for infektioner. Optimera ditt jarnin tag genom att inkludera jarnrika livsmedel
VNVRP U/WW N|WW 1JJ EHULNDGH IUXNRVWALQJRU RFK IHW AVN Vv

YLWDPLQ & WLOO H[HPSHO DSHOVLQMXLFH PHG MIUQULND OLYV Gl
kropp att absorbera jarnet.

 Kalcium: Brist pa kalcium kan forsvaga skelettet. Inkludera livsmedel och drycker med hdg
NDOFLXPKDOW L GLQ GDJOLJD NRVW WLOO H[HPSHO PM|ON \RJK w

« Vitamin B12: Om det mesta av din mage avlagsnas kan det har vita minet inte langre
absorberas fran din kost. Du kommer att behova fa B 12-injektioner var tredje till fiarde manad,
eller ata sarskilda B12-tabletter, under resten av ditt liv.

'H AHVWD PIQQLVNRU NRPPHU DWW XSSPDQDV DWW GDJOLJHQ WD HEW
for att hjalpa dem att f de vitaminer och minerale r de behdover. Ditt vardteam kan

rekommendera rutinmassiga blodprover for att titta pa dina vitamin- och mineralnivaer och

justera dina kosttillskott i enlighet med detta.

Reflux

Reflux, som ocksa kallas halsbranna eller dyspepsi, &ar nar mat eller vatskor som du svaljer, eller
PDWVPIOWQLQJVYIWVNRU 2 WLOO H[HPSHO PDJV\UD HOOHU JDOOD 2@ R

munnen. Det hander eftersom ventilen mellan matstru pen och magen avlagsnades under
operationen. Det ar ett vanligt problem efter esofa gogastrisk kirurgi och férekommer oftast
pa natten eller tidigt pA morgonen. Symptomen kan v ara en brannande kansla i brostet eller
halsen, en obehaglig smak i munnen eller hosta vid uppvaknande.

Viktiga tips for att kontrollera reflux

« $WW DQYIQGD H[WUD NXGGDU HQ VNXPNLO HWW MXVWHUEDUWRBE\J
huvudande med ca 10-15 cm med hjalp av trablock ell er en tegelsten vara
fordelaktigt. En kudde under knéna kan forhindra at t du glider ner under natten.

-« $WW IWD Sn NYIOOHQ NDQ RUVDND REHKDJ RFK [ND UHAX[ Sn Q W
timmar innan du gar och lagger dig och &t stérre ma ltider mitt pa dagen.

« Ta syrahammande medicin pa kvallen.
* Undvik att ligga platt eller boja dig inom 30 minut er efter att ha atit eller druckit.
» Nar du bojer dig ner ska du férsoka att boja knédna i stallet for midjan.

» Bar klader som sitter 10st runt buken.

Om tipsen ovan inte lindrar dina symtom ska du bera tta det for ditt vardteam, eftersom
medicinering kan hjalpa.
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Svarigheter att svalja (dysfagi)

Efter operationen kan arrvavnad vid hopfogningen (a nastomos) mellan den aterstaende delen

av matstrupen och magen gora det svart att svalja f ast foda eller gora att det kdnns som om
GHW AQQV HQ NOXPS L KDOVH Qnéadtbwotidh sHiQury nD&N ka® @i Groande och
paminna dig om de ursprungliga symptomen men ar van ligtvis inte ett tecken pa att din cancer
har atervant. Det behandlas genom att bredda (dilat era) matstrupen under en  endoskopi. Det
ar en rutinmassig procedur men kan behdva utféras m er an en gang. Lat inte problemet vara for
lange; kontakta ditt vardteam for att ordna en endo skopi och din dietist for kostrad.

Ata p& restauranger och sociala evenemang
ODW IU L IRNXV YLG PnQJD VRFLDOD HYHQHPDQJ RFK GHW AQQV LQ

ska fortsatta att njuta av det. Vanner och familj b Or vara medvetna om att du bara kan ata
sma portioner. Men i gott sallskap tenderar vi att ata mer utan att ens mérka det, och av
den anledningen kravs sarskild uppmarksamhet nar du ater ut med vanner och familj efter

esofagogastrisk kirurgi.

Viktiga tips for att ata ute efter esofagogastrisk kirurgi
» VAlj en forratt som huvudratt eller bestall barnsto rlek.

» VAlj en restaurang déar du kan skréaddarsy din egen m altid eller en buffé dar du kan
gora dina egna val.

 Bestall férst. Nar du hér vad andra bestéller kan d et vara svart att halla sig till sin plan.
e Jamfor inte din portionsstorlek med andras.

- Be att fa ta med resterna hem. Be om en férpackning for hamtmat och at det till
lunch nasta dag.

* Glom inte att sallskap ar viktigare an att ata. Nju t av séllskapet och prata — ju mer du
pratar, desto langsammare ater du.

- -
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Kost vid avancerad sjukdom

Framskriden esofagogastrisk cancer innebar att canc ern har spridit sig utanfér matstrupen eller
magen. Det kan vara till  lymfkdrtlarna  eller andra delar av kroppen, sasom levern, lungor na eller
skelettet.

Om du diagnostiseras med framskriden esofagogastris k cancer, eller ditt vardteam kommer

fram till att kirurgiska ingrepp inte &r ratt for d ig, kan de prata om andra behandlingsalternativ.

Onkologiska behandlingar, sdsom cytostatika eller s tralbehandling, kan anvandas for att bromsa
WLOOYI[WHQ DY FDQFHU RFK OLQGUD V\PWRPHQ L PRWVDWVY WLOOEW
palliativ behandling.

SUREOHP PHG DWW IWD RFK GULFND NDQ XSSVWn HOOHU LQWHQVL Ul
framskriden. Det ar vanligt att personer med framskriden cancer tappar aptiten. Det leder

ofta till viktminskning och undernéring. Genom att kontrollera naringsrelaterade symtom kan
livskvaliteten uppratthallas. Under denna tid ar de t OK att fokusera pa att ata mat du tycker om
och oroa dig mindre Gver att planera maltider eller ata “halsosam” mat.

Se avsnittet Praktiska tips for att forbattra ditt naringsintag for fler rad och forslag.

Placering av esofageal eller pylorisk stent

Om du har svart att svalja pa grund av avsmalning

i matstrupen, eller om du upplever illamaende

och krakningar pa grund av en blockering som
hindrar magen fran att tommas, kan ditt vardteam
foresla att en stent satts in. Din lakare bor forklara
forfarandet, alla mojliga biverkningar och

alternativ, och du bor stalla eventuella fragor som
du har.

Matsmaltningssystemet —
Stent och pylorisk stent

En stent & en mekanism som, nér den satts pa p
SODWV H[SDQGHUDU |SSQDV RFK EOLUA
hjalper till att halla en avsmalning eller blockeri ng |
Oppen. En stent kan placeras i matstrupen, eller |
over ingangen eller utgangen till magen. Det gor \
att du lattare kan svélja mat och dricka.

Stentar ar gjorda av ett natmaterial i metall eller

plast. En stent placeras vanligtvis pa sjukhuset pa
avdelningen for endoskopi eller réntgen. Det tar
YDQOLJWYLV FLUND PLQXWHU RFK
kan atervanda hem samma dag, men du kan

behdva stanna pa sjukhus Gver natten.

En anatomisk illustration av en esofageal

stent (6vre) och en pylorisk stent (undre).
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Ata och dricka efter en stent

'"HW WDU QnJUD GDJDU I|[U VWHQWHU DWW H[SDQGHUD Vn GX NRPP
RFK NRQVLVWHQVHQ Sn PDWHQ GX IWHU 'H AHVWD SDWLHQWHU NR
nagra timmar efter ingreppet och maste fortsatta me d enbart vatskor under de forsta 24
WLPPDUQD WLOO H[HPSHO YDWWHQ WH PM|ON RFK MXLFH 2P YI
till livsmedel sdsom soppa, glass eller purémat, oc  h sedan mjuka livsmedel.

Viktiga tips for att &ta och dricka efter en stent

Skar maten i sma bitar, ta sma munsbitar och tugga maten val innan du svéljer.

Undvik harda klumpar av kétt, degigt brod och frukt er och gronsaker med harda
AEUHU WLOO H[HPSHO DSHOVLQHU RFK VHOOHUL

Undvik att svalja klumpar eller stora bitar av mat och spotta ut livsmedel som du inte
kan tugga ordentligt.

Anvand mycket sas och smor for att fukta maten.

Smutta pa naringsrika vatskor under och efter malti der for att halla stenten 6ppen.
Vissa manniskor tycker att kolsyrade drycker kan hj  alpa till att halla stenten 6ppen,
PHGDQ DQGUD W\FNHU DWW GH |[NDU UHAX[ HOOHU UDSDQGH

Ta god tid pa dig, slappna av, at langsamt och i di n egen takt.
Om du bar tandproteser ska du se till att de passar bra.
Sitt rakt nar du ater och forsok halla dig uppratt i minst en halvtimme efter att ha atit.

bw VPn ITUHNYHQWD PnOWLGHU 'HW NDQ YDUD Vn DWW VH[ PLQ
naringsrika drycker kan vara lattare att hantera, s arskilt om din aptit ar dalig eller om
GX OLGHU DY PDWVPIOWQLQJVEHVYIU HOOHU UHAX]

'X NDQ XSSOHYD OLWH REHKDJ HOOHU VPIUWD QIlU VWHQWHQ H[SD
efter ett eller tva dygn; om det inte forbéattras sk a du kontakta ditt vardteam.

Vad hander om min stent blockeras?

Om dina symtom aterkommer kan det bero pa att stent en ar blockerad. Sluta att ata, stall
dig upp och ta nagra klunkar av en dryck; prova en varm eller kolsyrad dryck. Om problemet
kvarstar ska du kontakta ditt vardteam.
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Praktiska tips for
att forbattra ditt
naringsintag

Symtom fran esofagogastrisk cancer eller

biverkningar fran cancerbehandling kan gtra det

svart att ata din normala kost och behalla din vikt

och styrka. Har hittar du nagra tips och forslag fo r att
fa ut det mesta av din mat och forbéattra din naring

trots dessa utmaningar.

Att ata och dricka handlar om mer &n bara néaring;

det ar en viktig del av vara sociala interaktioner

och ger struktur i var vardag. Om du har svart att

ata normalt kanske du inte vill ata tillsammans med
andra manniskor eller undviker maltider helt. Du

kan upptacka att det paverkar ditt humaor och din
livskvalitet. Prata med familj, vanner eller vardte am;
de hjélper dig att hitta sétt att klara dig battre.

‘X NDQ XSSOHYD ROLND V\PWRP RFK ELYHUNQLQJDU QIU GX JnU LIHBRF
for att se vilka av dessa forslag som fungerar for ~ dig.

Uppna viktékning om du &r underviktig eller gar ner i vikt

Om du &r underviktig, kampar for att behalla din vi kt eller har gatt ner i vikt utan att forsoka far
du inte i dig tillrackligt med kalorier.

Det finns nagra satt att 6ka ditt kaloriintag:
- NRVWLQWDJ 2 WLWWD Sn YDG GX NDQ IWD RFK GULFND RFK IXQGHED |
- naringstillskott — kommersiellt tillgangliga produk  ter som har héga halter av kalorier och protein

- sondmatning — en slang som levererar kalorier direk  tin i matsmaltningssystemet

31

7\ DIGESTIVE CANCERS
EUROPE




Gor sa att varje munsbit raknas

Det bésta sattet att hindra viktminskning ar att se till att allt du ater ger dig sa manga kalorier
som mojligt. Det kan innebéara att du behdver andra balansen i din kost, vélja livsmedel som
har hogre halter av kalorier och protein. Dessa kan vara livsmedel som du tidigare har undvikit
eller ansett vara “onyttiga”. Men kom ihag att den kortsiktiga prioriteringen ar att forhindra att

viktminskning paverkar din behandling.

Nar din vikt ar stabil, och dina symtom tillater, b 6r du byta tillbaka till en mer balanserad kost.

Viktiga tips for att fa in fler kalorier i din kost

At sméa men frekventa maltider och mellanmal. Gloém f rukost, lunch och middag och
fokusera pa en liten maltid eller mellanmal varanna n timme.

.DORULULND VQDFNV VnVRP NH[ WnUWD FKLSV RFK JODVV NDQ
lang sikt men ar bra satt att fa in den energi du b ehdver just nu.

» Valj snacks som har htga halter av kalorier och pro tein men som ar latta att tillaga,
WLOO H[HPSHO HQ KDQGIX0O0O QIWWHU MRUGQ|WVVP|U Sn NH[ K
ALQJRU

 Frukt och grénsaker blir lagre prioriterade for til  Iféllet. De kan vara ganska mattande,
och deras kaloriinnehall ar 1agt.

« 6LNWD LQWH I|U K|JW DWW EDUD In LQ 2 H[WUD NDORULHU
dagligen kan gora stor skillnad.

- Borja att lasa livsmedelsetiketter. Undvik produkte  r med Iag fetthalt eller

“bantningsprodukter” och hall utkik efter versionen med hogst kalorihalt av det du vill
kopa.
- Drick inte bara vatten; dricksvatten haller dig hyd rerad, men mjolk, frukt- eller

JU|IQVDNVMXLFHU RFK VRSSRU NRPPHU DWW K\GUHUD RFK JH OL
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Livsmedelsberikning

Livsmedelsberikning handlar om att fa in mat med hdg energihalt i dina
kalorierna. Det ar ett enkelt sétt att Oka ditt kal

For 100-150 extra kalorier:

tillsatt tva teskedar sylt eller
honung till puddingar eller grét

smalt riven ost i soppa, potatismos
eller pasta

roér i en matsked olja, smor eller
margarin i mos, gronsaker eller
andra livsmedel

tillsétt en matsked gradde till en
varm dryck eller éver en pudding

tillsatt en matsked gron pesto i
pasta eller mos

maltider for att 6ka

oriintag utan att behdva ata en stérre portion.

For 150-200 extra kalorier:

blanda i en matsked torkad
kokosnot i grét eller yoghurt

tillsatt en matsked jordnétssmor
eller choklad i en milkshake, eller
EUH Sn NHJ

rér i en matsked mjukost i soppa

ror i en matsked créeme fraiche
eller vispgradde i en efterratt

blanda i en matsked majonnas
eller salladsdressing i potatismos
eller &gg

stré hackade notter eller torkad
IUXNW Sn ALQJRU \RJKX
puddingar

OHU

Idéer for naringsrika (hég kalori- och proteinhalt) mellanmal
- RVW RFK NHJ - skivad skinka eller salami
- jordnotssmor pa toast - hummus med brédpinnar
- dipp med mosad banan och jordndtssmor - keso med hog fetthalt och konserverade
med brddpinnar persikor
- guacamole och svarta eller stekta bénor - en handfull blandade nétter eller energy
med tortillachips bars
- agg med ost pa toast - en skal vaniljsas eller rispudding
- avokado pa bagel - sockerkaka med gradde
- ost- eller bontortilla - VPn FKRNODGNDNRU HOOHU NHJ
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Idéer fér hemgjorda smoothies

%ODQGD LQJUHGLHQVHUQD PHG HQ VWDYPL[HU HOOHU HQ YLVS 7L
protein. Ersatt mejeriprodukter vid behov.

- vaniljglass med jordn6tssmor och frusen - vanlig yoghurt med havre och blabar

frukt
- mjolk med fryst banan och honung

- chokladglass med farska jordgubbar och

chokladpalagg - mj6lk med ananas och fruktyoghurt

Om du har diabetes, hogt kolesterol, matallergier e ller nagot annat medicinskt tillstand

som har kravt en férandring av kosten tidigare ska du prata med din dietist om vilket av
ovanstaende forslag som passar dig bast.

Kosttillskott

'HW AQQV HWW EUHWW XWEXG DY NRPPHUVLHOOW SURGXFHUDGH S
och protein och som ofta ar berikade med vitaminer och mineraler. De kan anvandas for att
“komplettera” din nuvarande kost eller kan anvandas som enda naringskélla om du inte kan ata

eller dricka nagot annat.

Typerna av néaringstillskott &r:

- mjolkbaserade kosttillskott — dessa kan vara fardig a eller kan géras med farsk mjolk

juicebaserade kosttillskott — fardiga drycker

soppor

fardiga puddingar

fett- eller proteinbaserade vatskor som kantasis  ma mangder eller tillsattas i din mat

Kosttillskott kommer i en mangd olika smaker och fr  an en rad olika féretag. Om du provar en och
inte gillar den kan du prova en annan smak eller en produkt fran ett annat foretag. Din dietist
eller vardpersonal kan hjalpa dig med det.

'H AHVWD I|UHWDJ JHU RFNVn XW UHFHSWEURVFK\UHU RFK LGpHU I| D
titt pa deras webbsidor for forslag.
9LVVD SURGXNWHU AQQV DWW N|SD IUnQ DSRWHN HOOHU PDWDIIIU @)

ditt vardteam.

Om du ar diabetiker eller har matallergier ska du t ala med din dietist innan du provar ett
kommersiellt naringstillskott.
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Sondmatning

Trots dina basta anstrédngningar kanske du inte kan fa i dig tillrackligt med kalorier genom att ata
mat och ta naringstillskott. | sa fall kan ditt hal ~ sovardsteam prata med dig om att anvanda en
matningsslang for att komplettera den mat du ater.

Aven om det kan vara viktigt for att hjalpa dig att uppratthalla ett halsosamt, aktivt liv under och

efter cancerbehandling, kan tanken p& en matningssl ang vara ganska skrammande. Om du har
QnJUD IUnJRU VND GX SUDWD PHG GLWW YnUGWHDP 'HW NRPPHU D
hanterar sjalvstandigt sin slang och matningspump h emma.

En matningsslang kan rekommenderas om:

- symtom fran cancern eller biverkningar fran behandl ingen gor det svart att ta in
tillrackligt med naring fran din kost, sasom dysfag i eller illamaende

- en planerad behandling, sdsom stralbehandling eller ett kirurgiskt ingrepp, sannolikt
kommer att paverka din kost genom att orsaka smarta och svarigheter att svélja,
samtidigt som du begransar ditt kostintag under en tid

'HW AQQV AHUD ROLND W\SHU DY VODQJDU WLOOJIQJOLJD RFK YD
behandlingsfas.

Din dietist och vardteam kommer att diskutera med d ig hur du anvander slangen och
PDWQLQJVXWUXVWQLQJHQ 'X NRPPHU DWW RUGLQHUDV HQ A\WDQ Q
réret i magen eller tunntarmen. Det kan vara anting en med en pump eller en spruta.

Om du inte kan &ta eller dricka nagot kan sondmatni ngen ge all ndring och véatska du behdver.

Eller s& kan det komplettera vad du ater och dricke r. Det kommer inte att hindra dig fran att &ta

och dricka om du kan.

Hur lange du behover slangen beror pa dina individu ella behov och kan vara antingen pa kort

VLNW 2 WLOO H[HPSHO QIU GX JHQRPJNU HQ YLVV EHKDQGOLQJ 2 H H L

orsaken inte ar reversibel. Ditt vardteam kan kansk e ge dig en uppfattning om hur lange det

kommer att kréavas. Det kan dock vara svart att foru tsdga och kan behova ses dver fortldpande.
Nar du ater kan borja ata och dricka bra, eller om du och ditt vardteam kanner att sondmatning
har blivit mer av en bérda an en fordel, kan den st oppas och slangen tas bort.

Tank pa att dessa slangar i allmanhet ar tillfallig a. De ar bara ytterligare ett verktyg for
att hjalpa dig att ta dig genom din behandling for att uppna basta mojliga resultat. En
matningsslang kan enkelt tas bort nar den inte l&ng re behovs.
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Uppna viktminskning om du &r 6verviktig

Om du &r 6verviktig eller lider av fetma kan ditt h alsovardsteam rada dig att forsoka ga ner i vikt.
Det maste goras genom att gora halsosamma matval oc h 6ka din aktivitet.

Viktiga tips for att uppna halsosam viktminskning

* FOrsok att ha en halsosam och balanserad kost.

e bW HQ NRVW ULN Sn IXOONRUQ EDOMYI[WHU IUXNW RFK JU|QV H
mejeriprodukter med lagre fetthalt (eller mejerialt ernativ).

e at minst fem portioner av olika frukter och gronsak er varje dag.

« Begransa intag av livsmedel och drycker som har hég a halter av tillsatt socker eller
mattat fett sdsom smor, gradde och ost.

« Begransa konsumtionen av snabbmat och bearbetade li vsmedel som innehaller
mycket fett eller socker.

» Minska din portionsstorlek vid maltiderna. Anvand e n mindre tallrik eller skal.

« Undvik inte maltider helt. Att ata regelbundet hjal per till att branna kalorier mer
effektivt och minskar frestelsen att smaata.

» Drick mycket vatten och undvik vatskor med hog kalo rinalt och alkohol.

» Las livsmedelsetiketterna. Att veta hur man laser | ivsmedelsetiketter kan hjalpa dig att
gora halsosammare matval.

+ Undvik alltid bantningskurer for snabb viktminsknin g (att ga ner mer an 1-2 kg per
vecka) eftersom de kan fa dig att forlora for mycke t muskler.

« Sikta pa att forbattra din kondition. Regelbundna p romenader, cykling,
hushallsarbete och tradgardsarbete kan alla hjalpa.




Aptitforlust eller tidig mattnad

IQvVODQ DY KXQJHU HOOHU DSWLW |IU HQ NRPSOH[ SURFHVV VRP \U

fysiologiska och psykologiska. Du kanske inte kdanne  r for att ata lika mycket som vanligt, eller
kanske inte kanner dig hungrig alls. Du kan ocksa u ppleva att du blir méatt snabbare eller en
mattnadskansla efter en mindre méngd mat.

'HW AQQV LQJHW HQNHOW VYDU I|U DWW |[YHUYLQQD HQ GnOLJ DSW
vara riktigt svart. Ibland maste du se mat som en “ medicin” och acceptera att du maste ata
nagot aven om du inte alls kanner for det.

Viktiga tips som kan hjalpa om du har dalig aptit

« Stora portionsstorlekar kan vara avskrackande. Fors 0Ok att ata sma, frekventa
maltider med planerade mellanmal och naringsrika va tskor daremellan, snarare an
att évervaldiga dig med en stor portion.

 Valj livsmedel med hdg kalorihalt och energitathet. Livsmedel som vi traditionellt
VHU VRP RKIOVRVDPPD WLOO H[HPSHO FKRNODG WnUWD RFK N
mangder — perfekt nar du inte har nagon aptit.

» Undvik fettsnal mat eller bantningsmat. Valj produk ter med hog fetthalt, sdsom
helmjélk och -yoghurt.

« Stall in ett paminnelselarm pa din telefon eller ki ocka, eller skriv en plan for din dag
nar du behoéver ata. Om du inte kanner dig hungrig a r det latt att dagen gar utan
att du kommer ihag att &ta nagot.

« +D IIUGLJD PHOODQPNO QIUD GLQ VWRO VIQJ HOOHU L AENDQ

e /1JJ WLOO H[WUD NDORULHU L GLQ PDW WLOO H[HPSHO VRFNHU
avsnittet om livsmedelsberikning.

« Var inte radd for att anvanda fardiglagad mat. Fard iga maltider kan spara tid och
energi. Om portionsstorleken &r for stor kan du del a den i tva och spara lite till senare.

« Drick vatska mellan maltiderna i stallet for tillsa mmans med maltiderna, sa att du inte
blir méatt pa vatska.

* 9/10M QIULQJVULND YIWVNRU L VWIOOHW |I|U YDWWHQ WLOO HI[H
yoghurtdrycker.

« Att foérbereda livsmedel som du tycker doftar gott k an hjélpa till att stimulera din
aptit; rostat fullkornsbréd kan vara ett bra altern ativ.

» Ga ut om du kan — frisk luft kan ofta hjalpatilla tt stimulera din aptit. Ga en kort

promenad eller bara sitt ute en stund. Att ata i et t val ventilerat rum kan ocksa
hjalpa.
< Vanner och familj ar ofta angelégna om att hjalpa t ill; be ndgon att laga mat till

frysen eller hjélpa till med att handla.

* J)JUVIN DWW IWD PHG HQ YIQ HOOHU IDPLOMHPHGOHP 9X[QD VR
delar maltider tillsammans tenderar att &ta béattre.
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Smakforandringar

Cancer och cancerbehandlingar kan fa din smak att f orandras. Du kanske tycker att séta

eller salta livsmedel blir starkare i smak eller s  kan du uppleva en fullstandig forlust av smak.
Manniskor som genomgar cytostatikabehandling tycker ofta att maten har en mycket metallisk
smak.

Det ar viktigt att forsoka ata sa normalt som majli gt, &ven om maten smakar konstigt. Missade
maltider pa grund av férandrad smak kan leda till v iktminskning.

Smakforandringar kan komma och ga. Det &r bast att forsoka ata det du vill under den tiden.
Undvik mat som inte tilltalar dig, men prova igen o m nagra dagar eller veckor, eftersom din smak
sannolikt kommer att fortsatta att forandras och du kan njuta av sadan mat igen.

Viktiga tips for att hjalpa till med smakférandringar
« Hall munnen frasch och borsta tanderna regelbundet.
* Prova tuggummi, minttabletter eller citrondroppar.

« Starka smaker kan hjéalpa om all mat smakar likadant ; forsok att tillsatta orter och
kryddor till maten.

« Skarpa livsmedel, sasom citronsaft, kan hjalpa till att stimulera dina smaklokar.

» Vissa manniskor tycker att kall mat smakar battre a n varm. Kalla livsmedel luktar
ocksa ofta mindre starkt, om matlukten &r avskracka nde.

« Kaffe och te smakar inte l&ngre likadant. Prova ort teer eller saft i stéllet.
* Om du k&nner en metallisk smak i munnen kanske plas  tbestick kan hjalpa.
e Om du tycker att drycker smakar starkt kan du anvan da ett sugror.

e *HQRP DWW H[SHULPHQWHUD PHG ROLND OLYVPHGHO RFK VPDN
nytt som du gillar.
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Svarigheter att svélja (dysfagi)

Personer med cancer i matstrupen har ofta svart att fa ner maten. Det kan k&dnnas som om

maten fastnar i halsen. Maten kanske kommer upp ige n, eller s kommer det upp vitt, tjockt slem.
9LVVD W\SHU DY PDW WLOO H[HPSHO vnGDQD VRP LQWH EU\WV QH
grova konsistenser, kan vara svarare for dig att sv  alja &n andra.

Det ar viktigt att &ndra din kost sa att du fortfar ande kan fa tillrackligt med néring och for att
forhindra att forlora vikt och styrka. Du kan behév a vélja mjukare livsmedel som kan mosas eller
smulas sonder, eller andra konsistensen pa din mat genom att hacka, mala eller purea.

Mjuka, mosbara eller smuliga konsistenser

Vissa manniskor tycker att livsmedel som kan mosas  med en gaffel eller smulas sénder nar de
tuggas ar lattare att hantera.

Viktiga tips som kan hjalpa om du behéver en mjuk kost
« Atlangsamt, ta sma bitar och tugga val. Svalj varj e tugga helt innan du tar en ny.

 Koncentrera dig pa att ata. Om du ar distraherad el ler pratar med andra kanske du
svaljer nagot utan att tugga det tillrackligt.

e Smutta vatskor mellan tuggorna. Men forsok att inte ta in for mycket vatska, for da
kommer du att kdnna dig mattare innan du har lyckat s &ta mycket.

* 8QGYLN OLYVPHGHO VRP EHK|YHU WXJJDV P\FNHW RFK IU VYnUD
mjukt degigt brod, ra frukt och gronsaker och kott.

8QGYLN WRUUD OLYVPHGHO 2 KIOO Sn H[WUD VnV Sn GLQD PnOW

Forstoppning kan vara ett problem nar du inte kan a ta normal kost. Om du blir férstoppad kan
du dricka mer fruktjuice, pureade gronsaker eller s tuvad eller konserverad frukt sdsom plommon
och aprikoser. Om det fortfarande ar ett problem sk a du diskutera det med ditt vardteam.
Konsistensen av mat som du kan hantera kan variera under din behandling. Om det k&nns som

DWW GHW |IU OIWWDUH DWW In QHU PDWHQ NDQ GX H[SHULPHQWHU

Puréad eller mixad kost

3XUpDG OLYVPHGHO IU OLYVPHGHO VRP LQWH EHK|YHU WXJJDV 'H I
eller matberedare) till en jaAmn konsistens. Vissa |l ivsmedel har en naturligt puréad konsistens, till

H[HPSHO VOIW VRSSD YDQLOMVnV HOOHU \RJKXUW $QGUD OLYVPH
PHG KMIOS DY HQ YIWVND PDWEHUHGDUH HOOHU VWDYPL[HU 'X N
sma bitar.
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Hur gor jag puréad mat?
1. Ta bort skal, fron, fruktkott, ben, harda membran
och andra oatliga delar av livsmedel.

2. Angkoka, koka eller ugnsbaka livsmedel som
kraver matlagning tills de ar mjuka.

3. Skarisma bitar.

4. Placera sma mangder av maten i vatskan eller
PLIHUQ

5. Tillsétt vatska vid behov. For att forbattra smaken
och naringsvardet kan du tillsatta helmjolk, en
kramig soppa eller gronsaksjuice i stallet for
vatten.

6. Om maten har svalnat varmer du upp den till
Onskad temperatur.

Det ar viktigt att forsoka gora sa att puréade

livsmedel ser aptitliga ut. Forsok att presenterao  lika

GHODU DY PnOWLGHQ VHSDUDW VRP WLOO H[HPSHO DWW
separera en puréad koéttgryta fran grénsaker och

potatis. Farg ar ocksa viktigt; forsok att servera  ljust

INTUJDGH JUIQVDNHU WLOO H[HPSHO PRURW PHG SRWDWLVPRV RFKXL

JIUVND HOOHU ITU\WVWD SXUpDGH IIlUGLJUIWWHU VRP OHYHUHUDYV KH L
foretag. Ta en titt pa internet eller prata med dit t vardteam for nagra lokala alternativ.
| situationer dar det blir svart att svalja ett pil  ler eller en tablett kan du be din lakare att ordin era

HQ AA\AWDQGH YHUVLRQ DY PHGLFLQHQ RP HQ VnGDQ AQQV )UnJD G
krossas.

Om du inte kan svélja nagot bor du kontakta ditt va rdteam omedelbart.
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lllaméaende eller krakningar

lllamaende eller kréakningar kan vara ett symptom pa cancer eller en biverkning av
behandlingen. Lakemedel mot illamaende ordineras of ta tilsammans med cancerbehandlingar
och det ar viktigt att ta dessa enligt instruktione rna.

Viktiga tips som kan hjalpa om du ar illamaende

Forsok att ata nagot varje eller varannan timme; |& ngre perioder utan att &ta kan
gora illamaende varre.

Vissa manniskor tycker att milda smaker ar lattare att hantera, medan andra tycker
Dww vDOWD VDNHU IU EIWWUH ([SHULPHQWHUD OLWH I|U DWW

7TRUUD VQDFNV NDQ KMIOSD WLOO WLOO H[HPSHO YDQOLJD NH][

* ,QJHIIUD HOOHU SHSSDUP\QWD NDQ KMIOSD 3URYD HWW LQJHII N
pepparmyntste.
« Om dofterna fran matlagning far dig att kanna dig i llamaende kan du forsoka att
ata kall mat. Om du foredrar en varm maltid kan du be nagon annan att laga mat.
Du kan ocksa anvanda mikrovagsugn eller fardigmailti der som varms i ugnen, sa att
du inte behover vara i rummet medan de tillagas.
« Se till att rummet du &ter i &r val ventilerat. Opp na fonstren sa att matlukten inte
drojer sig kvar.
 Flottig, fet och stekt mat goér symtomen varre tills ~ ammans med kryddig mat.
« Svart illamaende varar séllan lange. Satt inte for mycket press pa dig sjalv att &ta om
du verkligen inte klarar av det. Men férsok att kom pensera for det pa de dagar du
mar battre.
» Ta eventuella lakemedel mot illamaende enligt anvis ningarna och kontakta din
behandlingsavdelning eller ditt vardteam for ytterl igare rad om det inte l6ser sig.
Viktiga tips som kan hjéalpa om du mar illa
» Smutta sma mangder vatska sa ofta som mdjligt. Prov a torr ginger ale, kall saft utan
kolsyra, sodavatten, sportdryck eller kyld tomatjui ce. Att suga pa en hard klubba eller
krossade isbitar kan vara lugnande.
» Tala med din l&kare eller kontakta din behandlingsa vdelning om du inte kan halla
kvar vatskorna, eller om krakningar varar i mer éan 24 timmar, eftersom du da kan bl
uttorkad.
e QWURGXFHUD GU\FNHU OnQJVDPW QIU NUINQLQJDUQD KDU XSSKmWwW
fruktdrycker, klar buljong och svagt te.
» Borja ata sma mangder vanlig mat nar krékningarna a r under kontroll. Prova torra
NH[ NQIFNHEU|G VNRUSRU URVWDW EU|G HOOHU YDQOLJW EU| JF
VWXYDGH IUXNWHU WLOO H[HPSHO ISSOHQ SIURQ HOOHU SHUV R L

Oka gradvis ditt matintag tills din kost atergar ti Il vad som ar normailt for dig.
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Om eller torr mun

En torr mun kan gora det mgjligt fér baciller att a nsamlas och orsaka infektioner sdsom muntorsk.
Det &r viktigt att ofta borsta tdnderna och anvanda alkoholfritt munvatten. Om din tunga har

en tjock vit eller gul belaggning ska du diskutera det med ditt vardteam, som kommer att kunna
skriva ut munskalj eller medicinering for att hjalp  a till.

Viktiga tips for att hantera en torr eller 6m mun

Forandringar i avféringsmonster

Forstoppning

Om du tdmmer tarmen mindre ofta an vanligt och din avforing ar hard och sméartsam kan du
vara forstoppad. Forstoppning ar en vanlig biverkni ng av cancerbehandling men kan ocksa
orsakas av lakemedel mot illamaende och smartstilla nde lakemedel. Du kan ocksa uppleva
kramper, illamaende eller uppblasthet och smarta i buken (magomradet).

Viktiga tips for att hjalpa till med forstoppning

Forsok att fa i dig minst 2 liter vatska per dag. D et kan inkludera vatten, te och kaffe, saft,
fruktjuice och mjolkdrycker. Smutta vatskor regelbu ndet.

Kalla drycker, isglass och krossad is kan vara gans  ka lugnande.

Valj mjuka livsmedel. De kommer att vara lattare at t tugga och svélja.

Tillsatt saser till maltiderna.

8QGYLN WRUUD RFK JURYD OLYVPHGHO VnVRP NH[ EU|G UnD J

Anvand sockerfritt tuggummi eller kokt godis. Det k an hjalpa till att stimulera din
salivproduktion.

Hall koll pa tarmtémningar sa att problem kan marka s snabbt.

Forsok att fa i dig minst 2 liter vatska per dag. D et kan inkludera vatten, te och kaffe,
saft, fruktjuice och mjolkdrycker.

Mild traning kan hjalpa till att stimulera tarmarna . Hall dig s& aktiv som majligt under
din behandling.

‘X NDQ EHK|YD |ND AEHUKDOWHQ L GLQ NRVW 2EVHUYHUD DWW
IlU DOOD 3UDWD PHG GLWW YnUGWHDP HOOHU GLQ GLHWLVW R
du ska ha.

gND OnQJVDPW PIQJGHQ AEHUULND OLYVPHGHO L GLQ NRVW RF
vatska for att forhindra 6kad gasbildning, uppblast het och kramper.

Ignorera inte lusten att tomma tarmen. Forsok att g a pa toaletten och ta dig en hel
del tid sa att du inte kanner dig stressad.
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Enkla séatt att 6ka fiberhalten i din kost:

« 910M HQ AEHUULN VRUWYV IUXNRVWALQJRU VnVRP YDQOLJD IX
KDYUH RFNVn IU HQ EUD AEHUNIOOD

910M AEHUULND IUXNWHU RFK JU|QVDNHU VnVRP EIU SIURQ
broccoli.

7LOOVIWW YHWHNOL KDYUHNOL HOOHU OLQIU|Q L VPRRWKL
7LO0VIWW EDOMYI[WHU VnVRP E|]QRU OLQVHU HOOHU NLNIU

Valj fullkornsmat sasom raris, fullkornsbrod och qu  inoa.

6RP PHOODQPNO NDQ GX SURYD IIUVN IUXNW JU|QVDNVSLQQ
osaltade notter eller fron.

,QNOXGHUD QDWXUOLJD OD[HUDQGH OLYVPHGHO VnVRP SORJ
paron, applen, torkade aprikoser och rabarber.

Kostférandringar kanske inte récker for att lindra forstoppning orsakad av lakemedel. Du kan
EHK|YD WD OD[HUPHGHO 2P GX LQWH KDU W|PW WDUPHQ Sn PHU IQ
vardteam for att fa rad.

Diarré

Diarré, eller I16s och vattnig avféring, ar en vanli g biverkning av manga cancerbehandlingar

och kan fortsétta nar behandlingen ar avslutad. Det ar osannolikt att det beror typen av mat du
ater. Beratta for ditt vardteam om du har diarré me r an tva eller tre ganger om dagen. De kan
ordinera lampliga lakemedel for att hjalpa eller re kommendera ytterligare undersokningar.
Diarré kan ocksa vara ett tecken pa infektion. Koll a din temperatur och kontakta ditt vardteam

om du ar orolig for dina symtom.

Det ar viktigt att halla sig val hydrerad nar du ha r diarré, eftersom du kan forlora mycket véatska.

Viktiga tips som kan hjalpa om du har diarré

» FOrsok att fa i dig minst 2 liter vatska per dag. D et kan inkludera vatten, saft, fruktjuice,

soppa eller drtte. Begransa intaget av drycker som innehaller koffein eller alkohol.
« Diarré orsakas vanligtvis av medicinsk behandling, och det ar vanligtvis inte nddvandigt
DWW XWHVOXWD VSHFLAND OLYVPHGHO IUnQ GLQ NRVW
+ Sikta pa att a&ta sma men frekventa maltider och mel lanmal. Forsok att ata varannan
eller var tredje timme under hela dagen for att und vika att ga ner i vikt.

« 9DU I|[UVLNWLJ PHG I|IOMDQGH OLYVPHGHO HIWHUVRP GH NDQ 1]
mat, kolsyrade drycker, livsmedel som innehaller de t konstgjorda sétningsmedlet sorbitol,
WLOO H[HPSHO WXJJXPPL RFK GLHW HOOHU OnJNDORULSURGXN

« |sotoniska sportdrycker (sdsom Powerade®, Lucozade sport®, Gatorade®) och
rehydreringsmediciner (sasom Resorb) kan kravas om diarrén ar svar och pagar under
lang tid.
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Trotthet och utmattning

Att kdnna sig valdigt trétt kan gora det mer utmana nde att handla, laga mat och ata. Ett
av de basta satten att hjalpa till med trotthet &r att forsoka utfora lite 1att aktivitet varje dag.
Det har visat sig hjalpa till med energinivaer. Ga en kort promenad runt kvarteret, gor lite latt
hushallsarbete eller tradgardsarbete.

Viktiga tips for att hantera trotthet och utmattning

 Frysta, konserverade och fardiga maltider kan vara bekvamt pa dagar nar du
kanner dig trott. De kan vara lika naringsrika som hemlagad mat och ar mycket
enklare.

» Planera i forvag. Pa dagar nar du mar bra kan du fy lla pa skafferiet och frysen med

enkla maltider och mellanmal.

« Lat familj och vanner hjélpa dig med att handla och laga mat.

e Om du ar for trott for att &ta en hel maltid kan du ta en smorgas, ett mellanmal eller
HQ QIULQJVULN GU\FN L VWIOOHW 2 WLOO H[HPSHO YDUP FKRNO
Du bor inte ga och lagga dig utan att &ta, eftersom du kommer att kanna dig

mycket svagare och mer sjuk nér du vaknar.

Hantera sarskilda kostbehov
'HW AQQV HWW DQWDO DQOHGQLQJDU WLOO DWW GX NDQ YIOMD H H

« ODWDOOHUJLHU RFK LQWROHUDQVHU 2 VnVRP PHMHULIULD SURGX
och glutenfria produkter

» Sarskilda kostbehov — vegetarian, pescetarian och v egan

» Religitsa eller kulturella skal — kosher och halal

Det ar fullt majligt att uppratthalla en halsosam v ikt medan du foljer en viss diet. Det kan

GRFN NUIYD OLWH H[WUD XSSPIUNVDPKHW RFK RPVRUJ I|U DWW VIN
kalorier och naringsamnen, sarskilt nar du upplever symtom fran cancern eller biverkningar fran
behandlingen.

2P GX KDU IUnJRU VND GX SUDWD PHG GLQ GLHWLVW GIU NDQ GX |
mota dina behov.

Viktiga tips for att 6ka ditt kaloriintag medan du foljer en vegetarisk eller vegansk kost
Vegetariska och veganska dieter har vanligtvis laga kalorihalter, men med nagra noggranna
matval och med hjélp av vissa matberikningstekniker kommer du att kunna 6ka ditt intag.

$WW In WLOOUIFNOLJW PHG SURWHLQ NDQ RFNVn YDUD HQ XWPDQL
bor fokusera pa tofu, bonor, linser, kikarter, nott  er och fron. Vegetarianer kan tillsatta i vissa
mejeriprodukter och agg.

‘N
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Veganska kosthallningar kan ha laga halter av kalci um, jarn och B12. Dessa vitaminer och
PLQHUDOHU AQQV L JU|QD EODGJU|QVDNHU PDQGODU WRUNDGH |
produkter sdsom spannmal, brod och vissa mejerialte rnativ.

N\

» Notter ar ett fantastiskt satt att 6ka halterna av kalori er, protein och halsosamma fetter.
Macadamianétter och valnétter &r sarskilt energirik a. Om du har svart att svélja kan notter
malas till ett pulver och anvandas i andra réatter.

« Fron NDQ KD K|J IHWWKDOW RFK YDUD HQ EUD AEHUNIOOD 0DOGD
eller smoothies. Pumpafrén kan atas som ett mellanm al, som topping i sallader eller tillsattas i
YDUPD IUXNRVWALQJRU

 NOt- och frosmor  sdsom jordntssmor, mandelsmaor och tahini &r naring srika
hogkaloriingredienser som kan tillsattas i nastan a  lla maltider eller mellanmal. Tillsatt
jordnétssmor till grét, smoothies, rostat brdd, gla  ss och frukt.

» Oliver ar laddade med massor av hdlsosamma fetter. Lagg t ill i sallader, wraps, smorgasar och
PHOODQPNO 3URYD ROLYWDSHQDGH Sn NH[ HOOHU Sn HQ VP|UJnV

« Avokado ar energirik och ganska mangsidig. At tillsammans med nagon salt matratt eller
mosa och bred pa toast. Anvand deras kramighet i en efterratt eller smoothie, eller halvera
dem bara och at med en sked; toppa med kryddor elle r orter for att ge mer smak.

« Alternativ till mejeriprodukter AQQV L GH AHVWD PDWDIIIUHU 'H YDULHUDU D
etiketterna. Sojamjolk och havremjolk &r nagra av m jolkalternativen med hogst kalorihalt. Ett
annat bra alternativ ar att tillsatta kokosmjoélk el ler kokosgradde med hog fetthalt i smoothies,
grot, kaffe, soppor eller curryratter.

 Vegetabiliska oljor och palagg lU JIMRUGD DY YI[WEDVHUDGH ROMRU VnVRP M
avokado. Det &r ett enkelt satt att 6ka ditt kalori intag. Nar du lagar mat eller bakar kan du
wLOOVIWWD OLWH MRUGQ|WVROMD WLOO HQ VnV HOOHU VDOODG U

servering.

Alternativa kosthallningar

'"HW AQQV P\FNHW LQIRUPDWLRQ VIUVNLOW Sn LQWHUQHW RP NRV

cancer eller potentiellt bota cancer. De innebar of ta att begransa vissa livsmedelsgrupper eller
IRNXVHUD Sn RYDQOLJD NRPELQDWLRQHU DY OLYVPHGHO 'HW AQQ
efter nagon typ av “diet” kan bota cancer eller ers atta cancerbehandling.

Att begransa vissa livsmedelsgrupper nar det inte & r nddvandigt kommer att 6ka risken for
naringsbrist och viktminskning, vilket kan forsvara  din cancerbehandling.

Sjukvardspersonal rekommenderar en balanserad och n jutbar kost, med strategier for att 6ka ditt
kaloriintag eller proteinintag om du gar ner i vikt . Men det kan vara forvirrande att fa motstridiga
kostrad, och du kommer att upptécka att alla har en asikt. Om du véljer att félja en viss diet
ska du prata med ditt vardteam eller din dietist fo r att sékerstélla att din kost ar naringsmassigt
komplett och inte saknar nagra viktiga naringsamnen
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Naring vid esofagogastrisk cancer:
Atill O

A

Anastomos 2 'HQ NLUXUJLVND KRSIRJQLQJHQ PHOODQ WYn U|U WLOO H
matstrupen till tunntarmen.

Anastomotisk striktur — En avsmalning vid anastomosen orsakad av arrvavna d. Du kan ha svart

DWW VYIOMD IDVW I|GD HOOHU NIQQD VRP RP GHW AQQV HQ NOXPS KI

Anemi — Laga nivaer av réda blodkroppar, vilket kan leda till trétthet och andra symtom.

Anorexi 2 $SWLWI|[UOXVW HOOHU [[UOXVW DY LQWUHVVH I|U PDW 1IU
GH Sn IWVW|UQLQJHQ 'DQRUH[LD QHUYRVDH OHQ GHW AQQV VNLOO
RUVDNDU LQWH DSWLWO|VKHW 3HUVRQHU PHG DQRUH[LD QHUYRVD

YLNW|INQLQJ 3HUVRQHU VRP OLGHU DY DQRUH[L DSWLWI|UOXVW |mOI
Aptitférlust orsakas ofta av ett underliggande medi cinskt tillstand.

Antikrakningsmedicin (aven kand som antiemetika) — Lakemedel som hjalper till att kontrollera

illamaende och kréakningar.

Aptit — Kanslan av hunger eller att vilja ata. Aptit styr s av ett antal faktorer, bade fysiologiska och

psykologiska, sdsom depression, angest och stress.

Avforing (bajs) — Den skrymmande massan av avfall som l[amnar kropp en genom anus.

Balanserad kosthallning — Att ha en kosthallning som innehaller en mangd o lika livsmedel for att

ge dig den energi, protein, vitaminer och mineraler du behover for att halla dig frisk.

Biverkning — Biverkning av ett lakemedel eller en behandling.

Body Mass Index (BMI) — Ett standardiserat forhallande mellan vikt och h 0jd, som ofta anvands

som en allméan indikator pa halsa. BMI kan raknas ut genom att dividera din vikt (i kilogram) med

GLQ KIMG L NYDGUDW L PHWHU (WW %0, PHOODQ RFK DQV Q
BMI kan indikera att en individ ar dverviktig eller lider av fetma.

Cancer 2 (Q VMXNGRP VRP E|UMDU QIU QRUPDOD FHOOHU RPYDQGODV @FEk

okontrollerat satt. Cancerceller kan sprida sig fra n ett organ till ett annat.

Cytostatika — En behandling med cancerlakemedel som dodar cance rceller eller hindrar dem
fran att 0ka i antal. Det kan ges som tabletter ell er som en vatska direkt i en ven.
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D

Diabetes — En sjukdom dar socker inte tas upp i kroppen orde ntligt eftersom bukspottkorteln

inte producerar tillrackligt med nédvandigt hormon (insulin), eller kroppen har blivit
resistent mot effekten av insulin. Diabetes kan var  a en riskfaktor fOr vissa typer av cancer.
Att optimera kontrollen av blodsocker kommer att bi dra till att begransa biverkningar fran

cancerbehandlingar och sttdja aterhamtning.
Diarré — Tarmtdmning oftare &n normalt. Avforingen kan var a los eller vattnig.

Dietist — Hogskoleutbildad halso- och sjukvardspersonal so  m stoder och utbildar patienter om
naring och kost under behandling och aterhamtning.

Dilatation — Ett forfarande for att vidga en avsmalning i mat strupen. Det gors vanligtvis med
endoskopi under beddvning.

Dumpningsyndrom — Dumpningsyndrom ar ett tillstand som kan utveckl as efter esofagogastrisk
NLUXUJL .DOODV IYHQ VQDEE JDVWULVN W|PQLQJ RFK XSSVWnU QI
magen in i tunntarmen for snabbt.

Dyspepsi 2 VH UHAX]

Dysfagi — Svarighet att svélja orsakad av en avsmalning i m atstrupen.

E

Energi — Kostenergi raknas i kalorier (kcal) eller kilojo ule (kJ) och ger bransle for vara dagliga
DNWLYLWHWHU (QHUJL NRPPHU IUnQ PDW RFK GU\FN 2OLND PIQJG
kan innehalla mycket energi, och vissa kan innehall a lite energi.

Enteral nutrition — Att ta emot hela eller delar av sina dagliga néri ngsbehov genom en
matningsslang i mag-tarmkanalen.

Esofaguscancer 2 (Q WXP|U VRP AQQV L PDWVWUXSHQ

Esofagektomi (kallas aven esofagogastrektomi) — Ett kirurgiskt ingrepp for att avliagsna delar av
(partiell esofagektomi) eller hela (total esofagekt omi) matstrupen och delar av magen.

Esofagogastrisk cancer — En tumdr i matstrupen och/eller magen.

Exokrin pankreasinsufficiens (EPI) — Oférmaga att smalta mat pa grund av brist pa
matsmaltningsenzymer.

Fatigue 2 NIQVOD DY H{WUHP WU|WWKHW RFK EULVW Sn HQHUJL .DOO

Fekalt elastas — Elastas ar ett enzym som produceras av bukspottk  6rteln. Méatning av elastas i
avforingsprover (fekalt elastas) kan hjalpa till at t utvardera om din bukspottkortel fungerar korrekt
RFK PIMOLJJ|U GLDJQRYVY HOOHU XWHVOXWQLQJ DY H[RNULQ SDQNU
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Fett — En typ av naringsamne som ar en viktig kalla til | energi och vissa viktiga naringsdmnen. Fett
har hogre kalorihalt &n andra néaringsamnen. Intaget bor begransas som en del av en halsosam
balanserad kost, men i situationer dar kaloriintage t behover oka kan mat med hogre fetthalt

vara till hjalp.

Flatulens 2 8WVOISS DY |YHUA|GLJ JDV

Framskriden cancer — Cancer som sannolikt inte kommer att botas. Den kan vara begransad till
sin ursprungliga plats (priméar cancer) eller kan ha spridit sig till andra delar av kroppen (sekundar
eller metastaserad cancer). Behandling kan anvandas for att kontrollera cancern, men kommer
inte att helt f bort den.

Forstoppning — Svarigheter att tomma tarmen regelbundet eller o fta. Avforingen kan vara hard
och svar att fa ut.

G

Gastrektomi — Ett kirurgiskt ingrepp for att avlagsna hela (tot  al gastrektomi) eller delar av (partiell
gastrektomi) magen.

Gastrisk cancer (kallas aven magcancer) — En elakartad tumor i vavnaden i magen

Halsbranna 2 VH UHAX]|

Hormoner — Sma molekyler som produceras i manniskokroppen so  m styr olika processer, bland

DQQDW WLOOYI[W DSWLW UHSURGXNWLRQ KXP|UIUIQGULQJDU P Vv
llamdende - Att kdnna sig sjuk eller vilja krakas.

Indigestion 2 VH UHAX]

Ingetoraltintag 2 11U GX LQWH NDQ In PDW HOOHU GU\FN XQGHU HQ WLG H

efter operationen.

J

Jejunostomi — En matningsslang som placeras i tunntarmen (jeju  num) och som anvands for att
tillféra naringsamnen och vatska.

K

Kalori — En méttenhet for kostenergi. Aven kilokalori (kcal ) eller kilojoule anvands.

Kirurgi — En operation som utférs av en kirurg for att avla  gsna eller reparera en del av kroppen.
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Kolhydrater — Kolhydrater &r en av de viktigaste typerna av nar ingsamnen. Ditt

matsmaltningssystem omvandlar kolhydrater till gluk os (blodsocker). Din kropp anvander detta
VRFNHU VRP HQHUJL I|U GLQD FHOOHU YIYQDGHU RFK RUJDQ 'HW
GLQD PXVNOHU I|U QIU GHW EHK|YV 'HW AQQV WYn W\SHU DY NROK
NROK\GUDWHU LQQHIDWWDU QDWXUOLJD RFK WLOOVDWWD VRFNHU
fullkornsbrod och spannmal, starkelserika gronsaker (sdsom potatis, sttpotatis och majs) och
EDOMYI[WHU VnVRP E|[QRU NLNIUWHU OLQVHU RFK VRMDE|QRU

Kostfiber 2 '"HQ GHO DY IWEDUD YI[WHU VRP LQWH NDQ VPIOWDV /LYVP
LOQNOXGHUDU IXOONRUQVVSDQQPNO RFK EU|G IUXNW RFK JU|QVDN
AEUHU AQQV L GHW \WWUH ODJUHW DY VSDQQPNOVNRUQHQ RFK ND
RFK EHDUEHWQLQJ .RVWAEHU KMIOSHU WLOO DWW KnOOD GLQD W
forstoppning.

L

Laxermedel - Ett lakemedel som stimulerar tarmrorelser och lin  drar férstoppning.

Livsmedelsberikning — Berikning &r processen for att tillsatta naringsa  mnen till ett livsmedel eller

en vatska. Det kan innebéra att tillsatta vitaminer och mineraler till livsmedelsprodukter, sasom
spannmalsberikning med jarn och folsyra. Det kan oc ksé anvandas for att 6ka kaloriinnehallet

RFK HOOHU SURWHLQLQQHKNOOHW WLOO H[HPSHO JHQRP DWW WL

M

Mag-tarmkanalen (GI)  — Passagen fran munnen till anus som gor att du kan smalta mat och
eliminera avfall. Den 6vre mag-tarmkanalen inkluder ar matstrupen, magen och tunntarmen
(tunntarmen). Den nedre mag-tarmkanalen inkluderar tjocktarmen, andtarmen och anus.

Magsack — Muskelpasen mellan matstrupens ande och bérjan av tunntarmen som lagrar och
bryter ner mat.

Malabsorption — Né&r din kropp inte kan bryta ner eller anvanda na ringsamnen fran mat.

Matningsslang 2 (Q WXQQ RFK AH[LEHO SODVWVODQJ VRP DQYIQGV I|U D
eller tunntarmen om en person inte kan &ta. En slan g kan foras ner genom nasan eller direkt
genom huden.

Matsmaltning — Matsmaltningen ar den process som kroppen anvande r for att bryta ner mat till
QIULQJVIPQHQ .URSSHQ DQYIQGHU QIULQJVIPQHQD I|U HQHUJL WL

Matsmaltningsenzymer — Molekyler som hjélper din kropp att bryta ner oc h absorbera
naringsamnen sasom fett, kolhydrater och proteiner.

Matsmaltningssystemet (kallas &ven mag-tarmkanalen) — Det system i kroppen som bearbetar
mat och dryck, absorberar néaringsdmnen och gor sig av med fast avfall.

Matstrupe — Ledningen som transporterar mat fran halsen till magen.

Metabolism — Den process som din kropp anvander for att fa ell er skapa energi fran maten du
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ater.

Mineraler — Komponenter av livsmedel som ar vasentliga for kr oppen och som manniskokroppen
LQWH NDQ VNDSD OLNW YLWDPLQHU ([HPSHO IU MIUQ NDOFLXP R

N

Naringsrik (ndrande) — Mat som ar en bra kalla till energi och/eller pro tein samt vitaminer och
mineraler.

Naringsdmnen — Naringsamnen ar foreningar i livsmedel som anvan ds av kroppen for att
IXQJHUD NRUUHNW RFK ELEHKNnOOD KIOVDQ ([HPSHO IU SURWHLQH
mineraler.

O

Odynofagi — Smarta nar du svaljer.

P

Palliativ behandling — Medicinsk behandling fér personer med framskriden cancer for att hjalpa
till att hantera smarta och andra fysiska och kéansl omassiga symtom pa cancer. Behandlingen
kan omfatta stralbehandling, cytostatikabehandling eller placering av stent. Det &r en viktig del
av palliativ vard.

Pankreassekret — Pankreassekret ar en véatska som produceras av buks  pottkorteln, ett organ
i matsmaltningssystemet. Den innehaller matsmaltnin gsenzymer, specialiserade molekyler
som bryter ner naringsamnen sasom fett, protein och kolhydrater i mindre delar sa att de kan
absorberas av tarmen.

Parenteral ndring - Tillférsel av kalorier och naringsamnen direkt in i ditt blodsystem.

Protein — Ett viktigt naringsdmne som kroppen behover for a tt reparera sig sjalv och bygga
PXVNOHU %UD SURWHLQNIOORU LQNOXGHUDU N|WW AVN 1JJ PHM
EUIG VRMDSURGXNWHU Q|WWHU RFK EDOMYI[WHU

R

Reflux (kallas &ven halsbranna eller indigestion) — En spéand eller brannande kéansla i brostet.
5HAX[ RUVDNDV DY DWW PDJV\UD WUIQJHU XSS L PDWVWUXSHQ RFK
du kanske vaknar med en obehaglig smak i munnen ell er har en torr hosta.

S

Steatorré 2 )JUHNRPVWHQ DY |[YHUA|GLJW IHWW L DYI|ULQJHQ $YI|ULQJ
svar att spola ner.
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Stent 2 (WW PHWDOOQIWU|U VRP SODFHUDV L HWW EORFNHUDW RUJD
for att skapa en passage for mat och vétska att pas sera genom.

Stralbehandling - Stralbehandling anvander radioaktiv hdgenergistr alning sasom rontgen,
gammastralar eller protoner for att doda cancercell er eller hindra dem fran att 6ka i antal.

Symtom — Foréandringar i kroppen som du kan kanna eller se, som orsakas av en sjukdom eller
behandling. Symtom kan inkludera smatrta, trétthet, utslag eller magont.

T

Tidig mattnad — En mattnadskansla efter att ha étit en mindre ma ngd mat an normalt.

Trenddieter — Mycket restriktiva dieter som innehdller fa livsm  edel, eller en ovanlig kombination
av livsmedel, ges under en kort tid och syftar till att hjalpa dig att ga ner i vikt mycket snabbt.

Tumér 2 (Q Q\ HOOHU RQRUPDO WLOOYI[W DY YIYQDG Sn HOOHU L NUR
(icke-skadlig) eller elakartad (cancer).

Tunntarmen — Den mellersta delen av mag-tarmkanalen, som tar mat frdn magen och
absorberar naringsamnen. Den har tre sektioner: duo denum, jejunum och ileum.

U

Undernéring — Obalans i energi, protein eller andra naringsamn en i kroppen som kan paverka
halsan och hur kroppen svarar pa cancerbehandling o ch aterhamtning.

Uteslutningsdieter — Dieter som ar utformade fOr att utesluta eller be gransa livsmedel som kan
antas orsaka negativa symtom eller paverkan pa canc erceller.

Utmattning 2 NIQVOD DY H{IWUHP WU|WWKHW RFK EULVW Sn HQHUJL .D

V

Vitaminer 2 (VVHQWLHOOD IPQHQ VRP AQQV L PDW RFK VRP NURSSHQ L
behdéver vitaminer for att branna energi, reparera v avnad, hjalpa amnesomsattningen och
bekampa infektion.

Vardteam - En grupp héalso- och sjukvardspersonal som ansvara r for att behandla en person
som ar sjuk. Teamet kan omfatta kirurger, onkologer , Specialistsjukskoterskor, dietister och
fysioterapeuter. Det kan ocksa kallas det tvarveten skapliga teamet.
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